




सभी विद ्याव्थियों (वभन्न रूप से सक्षम 
विद् याव्थियों सवित) को वयव्‍तगत, सामूविक 
रूप से कायथि करने के अिसर और प्ोतसािन 
वदया जाए, तावक उनिें –
� हिंदी भाषा में बातचीत तथा चचाचा करने के 

अवसर िों ।
� प्रयोग की जाने वाली भाषा की बारीहकयों 

पर चचाचा के अवसर िों ।
� सहरिय और जागरूक बनाने वाली 

रचनाएँ, समाचार पत्र, पहत्रकाएँ, हिल्म 
और ऑहियो-वीहियो सामग्ी को देखने, 
सुनने, पढ़ने, हलखने और चचाचा करने के 
अवसर उपलब्ध िों ।

� समूि में कायचा करने और एक-दूसरे के 
काययों पर चचाचा करने, राय लेने-देने, प्रश्न 
करने की सवतंत्रता िों ।

� हिंदी के साथ-साथ अपनी भाषा की 
सामग्ी पढ़ने-हलखने की सुहव्धा (ब्ेल/ 
सांकहेतक रूप में भी) और उन पर 
बातचीत की आजादी िों ।

� अपने पररवेश, समय और समाज से 
संबंह्ध त रचनाओं को पढ़ने और उन पर 
चचाचा करने के अवसर िों ।

� हिंदी भाषा गढ़ते हुए हलखने संब्ंधी 
गहतहवह्धयाँ आयोहजत िों, जैसे – शबद 
खेल ।

� हिंदी भाषा में संदभचा के अनुसार भाषा 
हवश्लषेण (वयाकरण, वाकय संरचना, 
हवराम हचि् न आहद) करने के अवसर िों ।

� कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 
हवकहसत करन े वाली गहतहवह्धयों,       
जसै े – अहभनय (भहूमका अहभनय), 
कहवता, पाठ, सजृनातमक लखेन, हवहभन्न 
ससथहतयों में सवंाद आहद क ेआयोजन िांे 
और उनकी तयैारी स े सबंहं्ध त हसरिप्ट 
लखेन और वतृतातं लखेन क ेअवसर िां े। 

� साहितय और साहिसतयक तततवों की समझ 
बढ़ाने के अवसर िों ।

� शबदकोश का प्रयोग करने के हलए 
प्रोतसािन एवं सुलभ पररवेश िो ।

� संासककृहतक मिततव के अवसरों पर 
अवसरानुकूल लोकगीतों का संग्ि करने, 
उनकी गीतमय प्रसतुहत देने के अवसर िों ।

विद् या्थी –
06.15.01 हवहभन्न प्रकार की धवहनयों, सामाहजक संसथाओं, पररसर एवं 

सामाहजक घ्टकों के संबं्ध में जानकारी तथा अनुभव को प्राप्त करने 
िेतु वाचन करते िैं तथा सांकेहतक हचि् नों का अपने ढंग से प्रयोग कर 
उसे दैहनक जीवन से जोड़कर प्रसतुत करते िैं ।   

06.15.02 गद्य, पद्य तथा अनय पहठत/अपहठत सामग्ी के आशय का 
आकलन करते हुए तथा गहतहवह्धयों/घ्टनाओं पर बहेझझक बात 
करते हुए प्रश्न हनहमचाहत कर प्रश्नों के स्टीक उततर अपने शबदों में 
हलखते िैं ।

06.15.03 हकसी देखी-सुनी रचनाओं, घ्टनाओं, प्रसंगों, मुखय समाचार एवं 
प्रासंहगक कथाओं के प्रतयेक प्रसंग को उहचत रिम देते हुए अपने 
शबदों में प्रसतुत करते िैं, उनसे संबहं्धत संवादों में रुहच लेते िैं तथा 
वाचन करते िैं।

06.15.04 सचंार माधयमों क ेकायचारिमों और हवज्ापनों को रुहचपवूचाक दखेत,े सनुते 
तथा अपन ेशबदों मं ेवयक्त करत ेिैं ।

06.15.05 प्रासंहगक कथाएँ/हवहभन्न अवसरों, संदभयों, भाषणों, बालसभा की 
चचाचाओं, समारोि के वणचानों, जानकाररयों आहद को एकाग्ता से 
समझते हुए सुनते िैं, सुनाते िैं तथा अपने ढंग से बताते िैं ।  

06.15.06 हिंदीतर हवहव्ध हवषयों के उपरिमों एवं प्रकल्पों पर सिपाहठयों से 
चचाचा करते हुए हवसतृत जानकारी देते िैं । 

06.15.07 भाषा की बारीहकयों/वयवसथा/ढंग पर धयान देते हुए साथचाक वाकय 
बताते िैं तथा उहचत लय-ताल, आरोि-अवरोि, िावभाव के साथ 
वाचन करते िैं ।

06.15.08 अपनी चचाचा में सवर वयंजन, हवशेष वणचा, पंचमाक्षर, संयकु्ताक्षर से 
युक्त शबदों एवं वाकयों के मानक उच्ारण करते हुए तथा गद्य एवं 
पद्य पररच्ेदों में आए शबदों को उपयुक्त उतार-चढ़ाव और सिी 
गहत के साथ पढ़ते हुए अपने शबद भंिार में वृद् ह्ध करते िैं ।

06.15.09 हिंदी भाषा में हवहव्ध प्रकार की रचनाओं, देशभसक्तपरक गीत, 
दोिे, चु्टकुले आहद रुहच लेते हुए धयानपवूचाक सुनते िैं, आनंदपवूचाक 
दोिराते तथा पढ़ते िैं ।

06.15.10 दहैनक लेखन, भाषण-संभाषण में उपयोग करने िेतु अब तक पढ़े 
हुए नए शबदों के प्रहत हजज्ासा वयक्त करते हुए उनके अथचा समझने के 
हलए शबदकोश का प्रयोग करते िैं तथा नए शबदों का लघुशबदकोश 
हलसखत रूप में तैयार करते िैं ।

06.15.11 सुनी, पढ़ी सामग्ी तथा दूसरों के द्वारा अहभवयक्त अनुभव से 
संबंह्धत उहचत मुद्दों को अ्धोरेखाहंकत करते हुए उनका संकलन 
करते हुए चचाचा करते िैं ।

06.15.12 हवहव्ध हवषयों की गद्य-पद्य, किानी, हनबं्ध, घरेलू पत्र से 
संबंह्धत संवादों का रुहचपवूचाक वाचन करते िै तथा उनका आकलन 
करते हुए एकाग्ता से उपयुक्त हवराम हचि् नों का उपयोग करते हुए 
सुपाठ ्य- सुिौल, अनुलेखन, सुलेखन, शुद््ध लेखन करते िैं ।

06.15.13 अलग-अलग कलाओं, जीवनोपयोगी वसतुओं की प्रदशचानी एवं 
यात्रा वणचान समझते हुए वाचन करते िैं तथा उनको अपने ढंग से 
हलखते िैं ।
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 पुणे
 दिनतांक ः- 8 अप्ररैल २०१६
 भतार्ीय सौर : १९ चरैत्र १९३8

बच्चों कता ‘ दनःशुलक एवं अदनवताय्य दशक्तादिकतार अदिदनयम २००९ और रताष्ट्ीय पताठ् यक्रम     
प्रतारूप-२००5’ को दृष्ष्ग् रख्े हुए रताजय की ‘प्रताथदमक दशक्ता पताठ् यचयता्य-२०१२’ ्रैयतार की गई । इस 
पताठ् यचयता्य पर आितारर् दिंिी ि् दव्ीय भताषता (संपूण्य) ‘सुलभभतार्ी’ की पताठ् यपुस्क, मंडळ प्रकतादश् कर रिता 
िरै । छठी कक्ता की यि पुस्क आपके िताथचों में सौंप्े हुए िमें दवशेष आनंि िो रिता िरै । 

दिंिी्र दवि् यतालयचों में छठी कक्ता दिंिी दशक्ता कता ि् दव्ीय सोपतान िरै । छठी कक्ता के दवि् यतादथ्ययचों की 
सीखने की प्रदक्रयता सिज-सरल बनताने के दलए इस बता् कता धयतान रखता गयता िरै दक यि पुस्क दचत्ताकष्यक, 
दचत्रमय, कदृ्प्रितान और बतालसनेिी िो । प्रताथदमक दशक्ता के दवदभन्न चरणचों में दवि् यताथथी दनष््च् रूप से दकन 
क्म्ताओं को प्रताप्त करे; यि अधययन-अधयतापन कर्े समय सपष् िताेनता चतादिए ।  इसके दलए प्रस्ु् पताठ् यपुस्क 
के प्रतारंभ में दिंिी भताषता दवषय की अपेदक्् अधययन दनषपष्त् कता पृष्ठ दियता गयता िरै । इन कता अनुसरण कर्े हुए 
पताठ् यपुस्क में समतादवष् पताठ् यतांशचों की नतादवनयपणू्य प्रस्ुद् की गई िरै । 

दवि् यतादथ्ययचों की अदभरुदच को धयतान में रखकर दिंिी भताषता दशक्ता मनोरंजक एवं आनंिितायी बनताने के दलए 
योगय बतालगी्, कदव्ता, दचत्रकथता और रंगीन दचत्रचों कता समतावेश दकयता गयता िरै । भताषताई दृष्ष् से पताठ् यपुस्क 
और अनय दवषयचों के बीच सिसंबिं सथतादप् करने कता प्रयतन  दकयता गयता िरै । इन घटकचों के अधयतापन के समय 
दवि् यतादथ्ययचों के दलए अधययन-अनुभव के दनयोजन में शतालताबताि् य जग् एवं िरैदनक वयवितार से जुड़ी बता्चों को 
जोड़ने कता प्रयतास दकयता गयता िरै । वयताकरण को भताषता अधययन के रूप में दियता गयता िरै ।

पताठ् यपुस्क को सिज्ता से कदठन की ओर ्थता ज्ता् से अज्ता् की ओर अतयं् सरल्ता पूव्यक ले जताने 
कता पूण्य प्रयतास दकयता गयता िरै । दशक्क एवं अदभभतावकचों के मताग्यिश्यन के दलए सूचनताएँ ‘िो शबि’ ्थता प्रतयके 
पृष्ठ पर ‘अधयतापन संके्’ के अं्ग्य् िी गई िैं । यि अपेक्ता की गई िरै दक दशक्क ्थता अदभभतावक इन 
सूचनताओं के  अनुरूप दवि् यतादथ्ययचों से कदृ्यॉं करवताकर उनिें योगय शरैली में अग्रसर िोने ्थता दशक्ता ग्रिण करने 
में सितायक दसि् ि िचोंगे । ‘िो शबि’ ्थता ‘अधयतापन संके् ’ की ये सूचनताऍं अधययन-अधयतापन की प्रदकयता में 
दनष््च् उपयोगी िचोंगी ।

दिंिी भताषता सदमद्, भताषता अभयतासगट और दचत्रकतारचों के दनष्ठतापूण्य पररश्रम से यि पुस्क ्रैयतार की गई िरै । 
पुस्क को िोषरदि् एवं स्रीय बनताने के दलए रताजय के दवदवि भतागचों से आमदंत्र् दशक्कचों, दवशेषज्चों द्तारता 
पुस्क कता समीक्ण करतायता गयता िरै । समीक्कचों की सूचनता और अदभप्रतायचों को दृष्ष् में रखकर दिंिी भताषता सदमद् 
ने पुस्क को अंद्म रूप दियता िरै । ‘मंडळ’ दिंिी भताषता सदमद्, अभयतासगट, समीक्कचों, दचत्रकतारचों के प्रद् हृिय 
से आभतारी िरै । आशता िरै दक दवि् यताथथी, दशक्क, अदभभतावक सभी इस पुस्क कता सवताग् करेंगे ।
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q अध्यापन संकेत ः विद् याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर प्रशि पूछें । उिसे मेले का पिूाथििुभि कहलिाएँ त्ा वदए गए िाकय काे 
समझाएँ । पररवित फेरीिाला, सब्ीिाली आवद वयिसावययों के सुख-दुख को समझकर उिसे बातिीत करिे के वलए प्रेररत करें ।

�	पहचयानो और बतयाओ ः
	̄ मेलया

सहया्तया कक्ष

दमकल

सुरक्षया - चौकी

बूँद-बँूद पयानी 

बचयाओ
 ।

कूड़या दयान
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�	देखो, समझो और बतयाओ ः

q वित्ों में कया-कया वदखाई दे रहा है, उिपर ििाथि करें । विद ्याव्थियों से अपिी यात्ा का कोई प्रसंग सिुािे के वलए कहें । उिसे 
आिागमि के साधिों का ्ल, ्ल, िायु मागथि के अिुसार िगगीकरण कराकर वित्ों सवहत विसततृत ्ािकारी का संग्रह कराऍं ।

१. सैर

बंदरगयाह

पयानी में कचरया न डयालें ।

सिचछ भारत ।

सिस् भारत ।

अयापकी ्यात्या सुखद हो ।बस स्यानक

रयाष्ट्ी् संपत्त, हमयारी संपत्त

फलयाट क्र. १ फलयाट क्र. २ फलयाट क्र. ३ स्वच्छतयागृह

पीने कया पयानी
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q विद्‌याव्थियों‌से‌अािागमन‌के‌साधनों‌का‌महत्ि‌कहलिाऍं‌।‌वदए‌गए‌िाकयों‌को‌समझाकर‌उनसे‌इसी‌प्रकार‌के‌अनय‌िाकयों‌का‌
संग्रह‌कराऍं‌।‌सािथिजवनक‌स्लों‌की‌‌सिच्छता‌पर‌उनसे‌चचाथि‌करें‌।‌यात्ा‌में‌मवहलाओं‌एिं‌िृद्‌धों‌की‌सहायता‌के‌वलए‌प्रेररत‌करें‌।‌‌

  अपने सामान का ध्ान रखें ।

टिकि घर अारक्षण

 धूम्रपान मना है ।

हवाई अड ्डा

  लावाररस वस्तुओं को हाथ न लगाऍं ।

रेल सथानक

पहली इकाई

 अं् रराष्ट्ी् हवाई अड् डा
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�	सुनो और गयाओ ः

२. बसंती ह्वया 

स्व्ं अध््न

q	उवित हाि-भाि, लय-ताल क ेसा् कविता पाठ करें । विद ्याव्थियों स ेवयक्तिगत, गटु में ससिर पाठ कराऍ ं। प्रकृवत की अप्रवतम 
सुदंरता का िणथिि करत ेहुए इस ेबिाए रखि ेक ेवलए उपाय पछूें । हिा की आिशयकता, महत्ि बतात ेहुए उसक ेकायथि पर ििाथि करें । 

- केदारनाथ अग्रवाल   

4

हिा हू ँ, हिा मैं 
बसंती हिा हँ ू। 

सुिो बात मेरी-
अिोखी हिा हँू । 
बड़ी बािली हूँ,
बड़ी मसतमौला । 
िहीं कुछ वफकर है,
बड़ी ही विडर हँ ।
व्धर िाहती हँ,
उधर घूमती हँू ।
मुसावफर अ्ब हँ ।

हिा हँ, हिा मैं, 
बसंती हिा हँ ू। 

िढी पेड़ महुआ,
्पा्प मिाया,
वगरी धमम से वफर, 
िढी आम ऊपर,
उसे भी झकोरा, 
वकया काि में ‘कू’,
उतरकर भागी मैंं,
हरे खेत पहुँिी-
िहॉं, गहेुँओं में
लहर खूब मारी ।

हिा हॅूं, हिा मैं, 
बसंती हिा हॅूं ।

जनम : १ अप्रलै १९११, मृ््ु : २२ ्ूि २००० रचनयाऍं : ‘देश-देश की कविताऍं’, ‘अपिूाथि’, ‘आग का आईिा’, ‘पंख और पतिार’, 
‘पुषपदीप’ आवद ।  पररच् : आप छायािादी युग के प्रगवतशील कवि मािे ्ाते हैं । 

प्रसतुत कविता ‘बसंती हिा’ में मसती भरे शबदों द् िारा हिा की अठखवेलयों का वििरण वदया है ।

(१) नीचे टदए गए टचत्रों की सहया्तया से प्याकृटतक संंुदरतया दरयाशाने ्वयालया एक टचत् बनयाकर उसमें रंग भरो ।   
(२) अपने टचत् के बयारे में बोलो ।
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जरा सोचो .......... बताओ

यदि प्रकृदि में संुिर - सुंिर रंग नहीं होिे िो  ..........

q	कृतत/प्रश्न हेतु अध्ाप्न संकेत - प्रतयेक कृदि/प्रशन को शीर्षक के साथ दिया गया है । दिए गए प्रतयेक कृदि/प्रशन के दिए  
आवशयक सामग्ी उपिब्ध करें । क्षमिाओं और कौशिों के आ्धार पर इनहें दवि् यादथ्षयों से  हि करवाऍं । आवशयकिानुसार 
दवि् यादथ्षयों का माग्षिश्षन करिे हुए अनय दशक्षकों की भी सहायिा प्राप्त करें । ‘िो शबि’ में िी गई सूचनाओं का पािन करें ।  

q	 प्राकृदिक आपिाओं (भूकंप, बाढ़, अकाि आदि) से बचाव के उपाय बिाऍं और दवि् यादथ्षयोें से कहिवाऍं । अनय कदविा सुनाऍं, 
िोहरवाऍं, इसमें सभी को सहभागी करें । प्रकृदि के संिुिन एवं संव्ध्षन संब्ंधी जानकारी िें, प्रतयेक के सहयोग पर चचा्ष करें ।

5

मैं्ने समझा

शब्द वातिका

्नए शब्द
बाविी = सी्धी-सी, अपनी ्ुधन में 
मसिमौिा = मनमौजी  
दिकर = दचंिा
महुआ = एक प्रकार का वृक्ष 
झकोरा = झोंका  
पहर = प्रहर
अिसी, सरसों = दििहन के प्रकार 
किसी = गगरी   

पहर िो पहर कया, 
अनेकों पहर िक
इसी में रही मैं ! 
खड़ी िेख अिसी
दिए शीश किसी
मुझे खूब सुझी-
दहिाया-झिुाया
दगरी पर न किसी !
इसी हार को पा,
दहिाई न सरसों, 
झिुाई न सरसों,
हवा हॅू ं, हवा मैं, 
बसंिी हवा हॅू ं।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

अिसी

हवा

बाविी

सरसों
बरसों

महुआ

........

........

........

........

भाषा की ओर

दिए गए शबिों के िययुक्त शबि दिखो ।
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सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

सदैव ध्ान में रखो

टवचार मंथन

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

तयोहार‌संबंधी‌कोई‌एक‌गीत‌सुनो‌और‌दोहराओ‌‌।

कवििर‌सुवमत्ानंदन‌पंत‌की‌कविता‌का‌मुखर‌िाचन‌करो‌।

प्ाससटिक,‌्माथिकोल‌आवद‌प्रदूषण‌बढ़ाने‌िाले‌घटिकों‌का‌उपयोग‌हावनकारक‌ह‌ै।

।।‌हिा‌प्रकृवत‌का‌उपहार,‌यही‌है‌जीिन‌का‌आधार‌।।‌

‘शालेय‌सिच्छता‌अवियान’‌में‌तुमहारा‌सहयोग‌बताओ‌।

सप्ाह‌में‌एक‌वदन‌वकसी‌कविता‌का‌सुलेखन‌करो‌।‌

‌ १.‌ नहीं‌क्ुछ‌...........‌है‌।‌ २.‌ वगरी‌...........‌से‌विर,‌चढ़ी‌आम‌ऊपर‌।

‌ ३.‌‌‌‌िहॉं,‌‌...........‌में,‌लहर‌खूब‌मारी‌।‌ 4.‌ वहलाया-झुलाया‌वगरी‌पर‌न‌...........‌।

अध््न कौशल
िायुमंडलीय‌सतर‌दशाथिने‌िाली‌आकृवत‌बनाओ‌।

* ररक्त सथानों की पूट्ति करो :

खोजबीन
ॠतुओं‌के‌नाम‌बताते‌हुए‌उनके‌पररितथिन‌की‌जानकारी‌प्राप्‌कराे‌और‌वलखो‌।

‌‌‌अ‌आ‌इ‌ई‌उ‌‌ऊ‌‌ॠ‌ए‌ऐ‌ओ‌औ‌
अं‌अ:‌अँ‌ऑ‌

‌क‌ख‌ग‌घ‌ङ‌च‌्छ‌ज‌झ‌ञ‌टि‌ठ‌ड‌ढ‌ण‌
ड़‌ढ़‌त‌्‌द‌ध‌न‌प‌ि‌ब‌ि‌म‌
य‌र‌ल‌ि‌श‌ष‌स‌ह‌ळ‌क्ष‌त्‌ज्ञ‌श्र‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 * दपतिण में देखकर पढ़ो ।
पहचानो हमें
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�	सु्नो और ्दोहराओ :
३. उपहार

एक गाँव में ॠततवक नाम का िड़का रहिा  था । 
वह बहुि गरीब था । गाँव के पास ‘पुसिक मेिा’ िगा 
था । उसने माॅं से कहा,‘‘मैं भी मेिा िेखने जाऊँगा ।’’ 
उसकी माँ बोिी,‘‘िेखो, घर में कोई बड़ा नहीं है, िुम 
अकेिे कैसे जाओगे इिनी िूर? बेटा, मिेा िेखने की 
दजि छोड़ िो । चिो िू्ध पी िो ।’’ अपनी माँ की बाि 
सुनकर ॠततवक उिास हो गया और एक पेड़ के नीचे 
जा बैठा । 

अचानक उसकी दृतटि िूर पेड़ों के पीछे गई, जहाँ 
बहुि िेज रोशनी थी । वह उठकर वहाँ गया । वहाँ 
सुनहरे पंखों वािी एक परी खड़ी थी । ॠततवक  ने हैरान 

्नाम हमारे

होकर उस परी से पूछा, ‘‘िुम कौन हो ?’’ वह बोिी, 
‘‘मैं परी हँ  िेदकन िुम यहाँ उिास कयों बैठे हो ?’’

परी का प्रशन सुनकर ॠततवक की आँखों मंे आँसू 
आ गए । वह बोिा, ‘‘मैं अपने िोसिों के साथ पुसिक 
मिेा िेखना और पुसिकें खरीिना चाहिा हँू । ’’ यह 
कहकर ॠततवक  खामोश हो गया । िब परी बोिी, 
‘‘इसमें िुख की कया बाि है ? यह समझ िो, िुमहारी 
मिि करने के दिए ही मैं आई हँ । ऐसा मैं िभी करँगी, 
जब िुम मेरी परीक्षा में उतिीर्ष हो जाओगे ।’’

‘‘कौन-सी परीक्षा है ?’’ ॠततवक ने पूछा । परी 
ने कहा, ‘‘बिा दिया िो परीक्षा कैसी?’’

प्रसिुि कहानी में बिाया गया है दक िक्य प्रातप्त के दिए रुदच और िगन आवशयक है । 

* तचत्र पहचा्नकर उ्नके ्नाम तिखो :

q कहानी में आए संज्ा शबिों (परी, ॠततवक, ढ़ेर, ईमानिारी, िू्ध) को शयामपट् ट पर दिखें । संज्ा के भिेों को सरि प्रयोगों ि् वारा
समझाएँ । उपरोक्त कृदि करवाने के पशचाि दवि् यादथ्षयों से इस प्रकार के अनय शबि कहिवाऍं । उनसे दृढ़ीकरर भी कराऍं ।

............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............
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‘‘ठीक है,’’ ऐसा कहकर ॠततवक वहॉं से चिा 
गया । अभी वह कुछ िूर ही गया था दक उसे रासिे में 
दगरी हुई एक पोटिी दमिी । ॠततवक को यह दवशवास 
हो गया दक िाि रंग की इस मखमिी पोटिी में कोई 
कीमिी चीज होगी । उसने उसे खोिना चाहा दिर 
सोचने िगा । जब यह मेरी नहीं है िो इसे खोिने का 
मुझे हक नहीं है । ॠततवक ने पोटिी नहीं खोिी । िभी 
दकसी की आवाज उसके कानांे में पड़ी । ‘‘बेटा, मेरी 
पोटिी दगर गई है, रासिे में । कया िुमने िेखी है ?’’

ॠततवक ने पूछा, ‘‘दकस रंग की थी ?’’ ‘‘िाि 
रंग की ,’’ राहगीर ने बिाया । ‘‘और कोई पहचान 
बिाओ ।’’ ॠततवक ने राहगीर से कहा । ‘‘उसपर एक 
परी का सुनहरे रंग में दचत्र बना है । ’’ राहगीर का जवाब 
था । ॠततवक ने अपनी थैिी से जब वह पोटिी 
दनकािी िो उसपर छपा परी का दचत्र चमकने िगा । 
ॠततवक ने वह पोटिी राहगीर को िे िी । 

सुबह उठकर वह वहीं पहुँचा, जहाँ उसे परी दमिी 
थी । िेखा िो वहाँ कोई नहीं था । वह बैठ  गया। उसकी 
आँखों के सामने वही िाि रंग की पोटिी दिखाई िेने 
िगी । िभी िेज प्रकाश िैिा । सामने परी खड़ी थी । 

परी के िोनों हाथ पीछे थे । परी ने पूछा,  ‘‘ कैसे हो ?’’ 
‘‘ठीक हँ !’’ ॠततवक ने जवाब दिया । िभी परी ने 
कहा, ‘‘अपनी आँखें बिं करो ! मैं िुमहें इनाम िूँगी । ’’ 
‘‘दकस बाि का ?’’ ॠततवक ने पूछा । 

‘‘िुम उतिीर्ष हो गए इसदिए ।’’ परी बोिी ।
परी की बाि ॠततवक की समझ में नहीं आ रही  

थी । उसने आँखें बिं कर िीं । परी ने उसके हाथों में 
एक मखमिी थैिी पकड़ा िी । ॠततवक ने िेखा िो 
हैरान रह गया । यह िो वही पोटिी थी, जो उसने 
राहगीर को िी थी । परी ने कहा, ‘‘कि मैंने ही िुमहारी 
ईमानिारी की परीक्षा िी थी । वह राहगीर भी मैं ही थी 
इसदिए मैं िुमहें यह इनाम िे रही हँ । ’’

परी ने ॠततवक को समझाया, ‘‘ईमानिार वयतक्त
के जीवन में दकसी वसिु की कमी नहीं होिी। जाओ ! 
अब िुमहें मनचाही वसिु दमिेगी । ’’

ॠततवक के पास शबि नहीं थे दजनसे वह परी काे 
्धनयवाि िेिा । खुशी से उसकी आॅंखें भर आईं । 

िाि मखमिी पोटिी ॠततवक ने अपनी मांँ को 
िी । उसकी समझ में यह नहीं आया दक उसका बेटा उसे 
कया िे रहा है । जब मॉं वह पोटिी खोिने िगी िब 

।। ईमानिारी चररत्र दनमा्षर की नींव है ।। 

q दवि् यादथ्षयांे को प्रशनोतिर के माधयम से कहानी सुनाऍं । उनसे कहानी का मुखर वाचन करवाकर नए शबिों का अनुिेखन करवाऍ ं।
उनहें वाचन की आवशयकिा, महत्व बिाऍं । अपने दवि् यािय और पररसर के वाचनािय की जानकारी प्राप्त करने के दिए कहें ।

तवचार मंथ्न
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भाषा की ओरशब्द वातिका

खोजबी्न

्नए शब्द
िेज = प्रखर हैरान = चदकि
पोटिी = छोटी थैिी राहगीर = पदथक 
मुहावरे
आँखें भर आना = िुखी होना
िय करना = दनशचय करना 
चदकि होना = आशचय्ष करना
आँख िगना = नींि आ जाना

दनमनदितखि शबिों के समानाथथी शबि इस कहानी से ढँूढ़कर बिाओ ।

पोटिी कई गुना बड़ी हो गई । उसमें से सुंिर-सुंिर 
पुसिकें बाहर दनकि आईं । पुसिकों का ढेर  िेखकर मॉं 
चदकि रह गई । माँ के पूछने पर ॠततवक ने सब कुछ 
बिा दिया ।  

अब ॠततवक ने दमत्रों के दिए अपनी बहन 
कृदिका की सहायिा से पुसिकािय खोिा । वहॉं   
सभी बचे् आकर अपनी मनपसिं पुसिकें पढ़ने  िगे । 
उनको पूरा गॉंव ‘पुसिक दमत्र’ के नाम से जानने िगा । 

ॠततवक ने पुसिकािय को ही अपने जीवन का 
धयये बना दिया । उसका सारा समय पुसिकों के बीच 

बीिने िगा । एक दिन पुसिक पढ़िे-पढ़िे ॠततवक की 
आँख िग गई । िेखिा कया है दक पुसिकें उससे बािें 
करने िगीं । उससे एक पुसिक ने पूछा, ‘‘ॠततवक, 
अगर िुम अपने जीवन में बड़े आिमी बनाेगे िाे कया 
िुम हमारा साथ छोड़ िोगे ? हमें भूि जाओगे?’’ 
ॠततवक ने कहा, ‘‘नहीं-नहीं, अब िो िुम ही मेरी 
साथी हो, दमत्र हो ।’’ िभी दकसी ने िरवाजे की घंटी 
बजाई और उसकी नींि टूटी । जागने पर िेर िक सोचिा 
रहा दक आगे चिकर वह बड़ा-सा पुसिक भंडार 
खोिेगा ।

गृह उि् याेगों की जानकारी प्राप्त करो और इसपर चचा्ष करो ।

सखा वृक्ष

जननी नयन

भदगनी

मैं्ेन समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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१.‌‘‘तुम‌यहाँ‌उदास‌कयों‌बैठ‌ेहो?’’‌ ‌ ‌ २.‌‘‘मेरी‌पोटिली‌वगर‌गई‌ह‌ैरासते‌में।’’
३.‌‘‘और‌कोई‌पहचान‌बताआे‌।’’‌ ‌ ‌ 4.‌‘‘नहीं-नहीं,‌अब‌तो‌तुम‌ही‌मेरी‌सा्ी‌हो,‌वमत्‌हो‌।’’

* टकसने टकससे कहा है, ब्ाओ :

सव्ं अध््न
वदए‌गए‌वचत्ों‌के‌आधार‌पर‌उवचत‌और‌आकषथिक‌विज्ञापन‌तैयार‌करो‌।

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

काटि्थिन‌क्ा‌सुनकर‌उसे‌हाि-िाि‌सवहत‌सुनाओ‌।

महादेिी‌िमाथि‌का‌कोई‌रेखावचत्‌पढ़कर‌उसके‌पात्ों‌के‌नाम‌
वलखो‌।‌

बड़े‌होकर‌कया‌बनना‌चाहत‌ेहो‌?

इस‌कहानी‌के‌वकसी‌एक‌अनुच्छेद‌का‌अनुलेखन‌करो‌।‌

सदैव ध्ान में रखो
सच्ाई‌में‌ही‌सिलता‌वनवहत‌है‌।‌‌

वकसी‌पररवचत‌अनय‌कहानी‌लेखन‌के‌वलए‌मुद्‌दे‌तैयार‌करो‌।‌

अध््न कौशल

जरा सोचो .......... ब्ाओ
यवद‌तुमहें‌परी‌वमल‌जाए‌तो‌.....‌
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4. जोकर

* तकनहीं पॉंच मुहावरों / कहावतों के सांकेततक तचत्र ब्नाओ : जैसे-

3. उदचि प्रदिसाि न
दमिने पर जोकर म्न
मसोसकर रह ग्ा ।

२. जोकर झूठ-मूठ 
का ठहाका िगाकर 
िोगों काे हँसािा है ।

प्रसिुि पाठ में मुहावरों अौर कहाविों के ि् वारा अपनी बाि को कम-से-कम शबिों में वयक्त करने के दिए प्रेररि दकया गया है ।

5. एक बचे् को
अपनी नकि करिे 
िेखकर जोकर
्दंग रह ग्ा।

�	पढ़ो, 	समझो आैर तिखो :

६.  जोकर शोर मचाने 
वािे बच्ों को आँखें 
त्दखा रहा था । 

७. मौका दमिने पर जोकर 
किाकारों के करिबों का 
श्ेय िेिा है अथा्षि गंगा 
गए गंगा्दास, जम्ना  गए 
जम्ना्दास ।

8. गाना िो आिा नहीं
और जाेकर कहिा है 
गिा खराब है यह िो
ऐसा ही हुआ, ्नाच ्न
जा्ने, आँग्न िेढ़ा ।

q पाठ में आए मुहावरों एवं कहाविों पर  दवि् यादथ्षयों से चचा्ष करें । इनके अथ्ष बिािे हुए वाकय में प्रयोग कराऍं । उनसे जोकर की
वेशभूरा में अदभनय कराऍं । जीवन में सवास्थय की दृतटि से हासय की आवशयकिा समझाऍं और सिा प्रसन्न रहने के दिए कहें ।

१. जाेकर अपनी जा्न पर 
खेिकर किाबादजयॉं 
दिखािा है । 

4. खिे समाप्त होने पर
कुछ बच्ों ि् वारा
जोकर को ्धनयवाि
कहने पर वह फूिा ्नहीं
समा्ा ।

घर की मुगथी िाि बराबर । नौ िो गयारह होना ।

अाऽऽऽ
ऽ

अध्््न कौशि
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शबद वाटिका
 मतुहावरे
जान‌पर‌खेलना‌=‌प्राणों‌की‌परिाह‌न‌करना
ठहाका‌लगाना‌=‌जोर‌से‌हँसना
मन‌मसोसकर‌रह‌जाना‌=‌कु्छ‌न‌कर‌पाना
िूला‌न‌समाना‌=‌अतयवधक‌खुश‌होना‌
दंग‌रहना‌=‌आशचयथि‌चवकत‌होना
आँखें‌वदखाना=‌गुससा‌होना‌‌
 कहाव्ें
‌गंगा‌गए‌गंगादास,‌जमना‌गए‌जमनादास‌=‌अिसरिादी
‌नाच‌न‌जाने,‌आँगन‌टेिढ़ा‌=‌अपना‌दोष‌व्छपाने‌के‌वलए‌
औरों‌में‌कमी‌बताना‌।‌‌‌‌

समझो हमें 

अनतु. टचत्र का 
पहला अक्षर

वणति टचत्र का अटं्म 
अक्षर

शबद अनतु. टचत्र का 
पहला अक्षर

वणति टचत्र का अंट्म 
अक्षर

शबद

१. ल कलम ७. - .......

२. - ....... 8. क .......

३. सा ....... ९. ला .......

4. म ....... १०. य .......

5. टिी ....... ११. वश .......

६. क ....... १२. ग .......

* टचत्र की सहा््ा से बारहखडी के शबद बनाकर टलखो ।

हा्
१.

३.

२.

4.

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

।।‌गागर‌में‌सागर‌िरना‌।।‌
टवचार मंथन सदैव ध्ान में रखो

हमें‌सदैि‌प्रसन्न‌रहना‌चावहए‌।

जरा सोचो .......... ब्ाओ
यवद‌साइवकल‌तुमसे‌बोलन‌ेलगी‌तो‌......‌‌

सव्ं अध््न
‘अब‌प्छताए‌होत‌कया,‌जब‌वचवड़या‌चुग‌गई‌खेत’‌पर‌
आधाररत‌कोई‌कहानी‌सुनाओ‌।

खोजबीन
वनमनवलसखत‌शबद‌को‌लेकर‌चार‌मुहािर‌ेवलखो‌।
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q	विद्‌याव्थियों‌की‌जोवड़यॉं‌बनाकर‌आयु‌बताने‌का‌खेल‌खेलिाऍ‌ंऔर‌उनहें‌मजेदार‌पहेवलयॉं‌बूझने‌के‌वलए‌दें‌।‌उनहें‌इसी‌प्रकार‌के‌
अनय‌विषयों‌के‌िी‌खेल‌खेलने‌के‌वलए‌कहें‌।‌उनसे‌पहेवलयों‌और‌खेलों‌का‌वचत्ों‌सवहत‌वलसखत‌संग्रह‌करिाऍ‌ंअौर‌खेलिाऍं‌।

 5.(अ) आओ, आ्तु ब्ाना सीखो

(१)‌अपने‌वमत्‌को‌उसकी‌ितथिमान‌आयु‌में‌अगले‌िषथि‌की‌आय‌ुजोड़ने‌के‌वलए‌कहें‌।‌(२)‌‌उसे‌इस‌योगिल‌को‌
5‌से‌गुणा‌करने‌के‌वलए‌कहें‌।‌(३)‌प्राप्‌गुणनिल‌में‌उसे‌अपने‌जनमिषथि‌का‌इकाई‌अंक‌जोड़ने‌के‌वलए‌‌‌‌‌
कहें‌।‌(4)‌प्राप्‌योगिल‌में‌से‌5‌घटिा‌दें‌।‌(5)‌घटिाने‌के‌बाद‌जो‌संखया‌प्राप्‌होगी,‌उसकी‌बाईं‌ओर‌के‌
दो‌अंक‌तुमहारे‌वमत्‌की‌आयु‌है‌।‌इस‌सूत्‌को‌उदाहरण‌से‌समझते‌हैं‌।

‌ मान‌लो,‌तुमहारे‌वमत्‌की‌आयु‌१०‌िषथि‌और‌जनम‌िषथि‌२००4‌है‌तो-
(१)‌१०‌(ितथिमान‌आयु)‌+‌(अगले‌११‌िषथि‌की‌आयु)‌=‌२१‌ (२)‌२१Î‌5‌=‌१०5
(३)‌१०5‌+‌4‌=‌१०९‌ ‌ ‌ ‌ ‌ (4)‌१०९‌-‌5‌=‌१०4
 १०4‌की‌बाईं‌ओर‌के‌दो‌अंक‌अ्ाथित‌१०‌िषथि‌तुमहारे‌वमत्‌की‌आय‌ुहै‌।‌इसी‌आधार‌पर‌अपने‌पररजनों,‌

पररवचतों,‌अनय‌वमत्ों‌को‌उनकी‌आयु‌बताकर‌आशचयथि‌चवकत‌कर‌सकते‌हो‌।‌प्रतयक्ष‌करके‌देखो‌।

q	विद्‌याव्थियों‌से‌दोनों‌वचत्ों‌काे‌देखकर‌उनमें‌अंतर‌ढँूढ़कर‌बताने‌के‌वलए‌कहें‌।‌िारत‌के‌विविन्न‌राजयों‌क‌ेखानपान,‌पहनािा,‌
आिूषण‌जैसे‌अनय‌विषयों‌पर‌चचाथि‌कराऍं‌।‌उनमें‌समानता‌और‌विविधता‌बताते‌हुए‌लाेगों‌के‌आपसी‌संबंधों‌को‌सपष्ट‌करें‌।

 (ब)  महाराष्ट् की बेिी

�	आकलन :

�	अं्र ब्ाओ :
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�	सुनो और समझो ः
6. मेरया अहोभयाग्

नयाम तुमहयारे
* टचत् देखकर उटचत स्वशानयाम         में टलखो : (तू, मैं, ्वह, ्ह, क्या, जैसया-्वैसया, अपने-आप)

q	संसमरण में आए सिथििाम शबदों को (मैं, िह, कुछ, ्ैसा-िैसा, अपिे-अाप) शयामपट् ट पर वलखें ।  इिके भेदों को प्रयाेग द ्िारा 
समझाऍं और अनय शबद कहलाऍं  । विद् याव्थियों से कृवत करिािे के पशिात उिका िाकयों में प्रयोग करिाकर दृढीकरण कराऍं । 

- चंद्रगुप्त ववद ्यालंकार                  

फरिरी १९३६ में  मुझे शावंत विकेति ्ािा ्ा।  
िहॉं एक सावहक्तयक कायथिक्रम होिे िाला ्ा । मैं बहुत 
ही उल्लवसत ्ा कयोंवक उस कायथिक्रम की अधयक्षता 
सियं गुरुदेि रिींद्रिा् ्ी करिे िाले ्े । 

विक्शित वदि कोलकाता से हम बहुत सारे लोग 
शांवत विकेति के वलए रिािा हुए । लगभग एक द्थिि 
वहंदीिालों का यह दल शावंत विकेति के सुंदर अवतव्-
भिि में ठहराया गया । यह अवतव् भिि अशोक ितृक्षों 

के सघि उपिि के बीिोबीि बिाया गया ् ा । बहुत ही 
सुंदर, बड़ी और अचछी इमारत ् ी िह ! ् ैसा सोिा ् ा 
िैसा ही पाया । ऊपर की मंव्ल के एक कमरे में हमें 
ठहराया गया । कमरे के बाहर एक विसततृत बरामदा ्ा । 
बरामदे में खड़े होकर अगर बाहर देखा ्ाए तो सामिे 
ही सघि बकुल ितृक्ष वदखाई देते ्े । 

दूसरे वदि प्रात:काल ही हमंे बताया गया वक 
गुरुदेि का सिास्थय ठीक िहीं है, अत: कायथिक्रम की 
बैठक में िे िहीं आ पाऍंगे । मैं बहुत विराश हो गया 
त्ावप हमें ्ब यह मालूम पड़ा वक उिके डॉकटर िे हम 
लोगों काे किेल पंद्रह वमिटों का समय वदया है, व्समें 
गुरुदेि के दशथिि त्ा उिके सा् संवक्षप्त िाताथिलाप भी 
हो सकता है तब हमारी खुशी का वठकािा ि रहा । हम 
बेसब्ी से उस क्षण का इंत्ार करिे लगे । 

मधयाह् ि के बाद गुरुदेि की भेंट हुई । करीब िार 
ब्े होंगे । गुरुदेि की धारणा ्ी वक कुछ दो-तीि 
आदमी ही होंगे । पर ्ब उनहोंिे हम िौदह ्िों को 

१4

जनम : १९०६ रचनयाऍं :  ‘संदेह’, ‘मेरा बिपि’, ‘नयाय की रात’, ‘मेरा मासटर साहेब’, ‘िंद्रकला’,‘पगली’, ‘तीि वदि’, ‘भय का राजय’, 
‘देि और मािि’ आवद । पररच् : आपिे सावहतय एिं पत्काररता के क्षेत् में उल्लेखिीय कायथि  वकया है ।

 प्रसतुत पाठ में लेखक िे गुरुदेि रिींद्रिा् ठाकुर ्ी से हुई भेंट से संबवंधत संसमरण बताया है ।   

 शांवत विकेति

----------

-----

-----

--------

-----

--------
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अध्््न कौशि

q पाठ पढ़कर सुनाऍं और िोहरवाऍं । दवि् यादथ्षयों को अपना कोई संसमरर सुनाने के दिए कहें । उनहें नए शबिों से पररदचि कराकर
अथ्ष समझाऍं और इन शबिों का वाकयों में प्रयोग कराऍं । उनसे गुरुिेव रवींद्रनाथ ठाकुर जी की रचनाऍं पूछें और उनपर चचा्ष करें ।

पाठ ्यपुसिक में अाए हुए कदठन शबिों के अथ्ष वर्षक्रमानुसार शबिकोश में िेखो ।  

िेखा िो मजाक में उनहोंने कहा, ‘‘अब मेरी क्षमिा 
िरबार िगाने की नहीं रही । इस मकान में जगह की भी 
कमी है ।’’ दिर हम सबकाे गुरुिेव से पररचय कराया 
गया । बाि में वािा्षिाप शरु हुआ । 

चचा्ष के िौरान गुरुिेव ने कहा, ‘‘अब से पचास 
बरस पहिे जब मैंने कहादनयॉं दिखना शुर दकया था 
िो इस क्षेत्र में एक आ्ध ही आिमी था । मेरी प्रारंदभक 
कहादनयों में ग्ामीर जीवन के संसग्ष का ही वर्षन है । 
उसके पहिे इस िरह की कोई चीज बांगिा भारा में नहीं 
थी । मेरी कहादनयों में ग्ामीर जनिा की मनाेवृतति के 
िश्षन हािेे थे । उन कहादनयों में कुछ ऐसी चीज है जो 
संसार के दकसी भी िेश के आिमी को भा सकिी है 
कयोंंदक मनुषय सवभाव िो िुदनया में हर जगह एक-सा 
ही है । ’’

गुरुिेव कुछ समय के दिए रुके िभी अपने आप 
मेरे मुँह से दनकि पड़ा, ‘‘गुरुिेव अापके मन में 
‘काबुिीवािा’ इस कहानी का दवचार कैसे आया ? 
यह िोकदप्रय कहानी िेश के सभी भाराओं के सभी 
बच्ों को बहुि ही पयारी िगिी है ।’’

गुरुिेव बोिे, ‘‘वह कहानी कलपना की सतृटि है । 
एक काबुिीवािा था, वह हमारे यहॉं आिा था और 
हम सब उससे बहुि पररदचि हो गए थे । मैंने सोचा, 
उसकी भी एक छोटी िड़की होगी और दजसकी वह 
याि दकया करिा होगा । ’’

 इसी िरह वािा्षिाप होिा रहा । हम सबके 
दिए यह एक मानदसक खाि् य था । आशचय्ष की बाि 
यह दक पंद्रह दमनट के बजाय चािीस दमनट हो चुके 
थे । अब गुरुिेव उठे, चि पड़ें । जािे-जािे उनहोंने 
कहा, ‘‘ जब मैं ऐसे दकसी वािा्षिाप के दिए कम समय 
िेिा हँ िब मेरी वह बाि सचमुच ठीक न मादनएगा 
कयोंदक मुझे सवयं िोगों से बािचीि करने में आनिं 
आिा है । ’’ 

हम सबने गुरुिेव को ्धनयवाि दिया और दविा 
िी । मैं अदिदथ गृह के मेरे कमरे मेंे वापस आया । 
गुरुिेव के साथ हुए वािा्षिाप से मुझे एक असा्धारर 
उल्ास की अनुभदूि हो रही थी । पर जब मुझे पिा 
चिा दक दजस कमरेे में मुझे ठहराया गया था, उसी 
कमरे में सवयं गुरुिेव कािी समय िक रह चुके थे िब 

१5

मेरी मॉं
मेरा पररवार
मेरा ्ेदश

मेरी मॉं 
मेरा पररवार 
मेरा ्ेदश
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रबद ्वयाटटकया

जरया सोचो .......... बतयाओ

नए रबद
संसमरण = समरणीय घटिा  मधयाह ्ि = दोपहर
उल्लवसत = आिंवदत  िाताथिलाप = बातिीत
दल = समूह    संसगथि = संगवत
सतृक्टि = संसार    सघि = घिा
अिुभवूत = सि-अिुभि  उपिि = उद् याि
बकुल = मौलवसरी (ितृक्ष का िाम)
मािवसक खाद ्य = िैिाररक ििाथि

तो मेरी खवुशयों का वठकािा ि रहा । आेहो !  मुझे तो 
यह भी बताया गया वक गुरुदेि िे ‘गीतां् ली’ का 
अवधकांश भाग इसी कमरे के बरामदे में बैठकर वलखा 

यवद मैं पुसतक होता/होती तो ......

सत्ीटलंग पुत्लंग
एक्वचन बहु्वचन एक्वचन बहु्वचन

 भैंस भैंसें भैंसा भैंसे
----- ----- वबलाि -----

घोड़ी ----- ----- -----
----- ----- ----- िाग
----- िुवहयाँ ----- -----

्ा । मैं सिमुि भाि विभोर हो उठा । कया यह सि 
है ? मेरा अहोभागय ्ा वक मैं उसी कमरे में ठहरा ्ा 
व्समें िोबल पुरसकार प्राप्त ‘गीतां् ली’ रिी गई ्ी । 

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
विमिवलक्खत शबदों के वलंग और ििि बदलकर वलखो । 
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टवचार मंथन

सदैव ध्ान में रखोसव्ं अध््न
उले्खनीय‌कायथि‌ही‌वयसति‌को‌महान‌बनाते‌हैं‌।

।।‌हे‌विशिवच‌माझे‌घर‌।।

महान‌वििूवतयों‌की‌सूची‌बनाकर‌उनके‌काययों‌का
उल्ेख‌करते‌हुए‌वनबंध‌वलखो‌।‌

१.‌सावहसतयक‌कायथिक्रम‌कहाँ‌होने‌िाला‌्ा‌?‌ ‌ २.‌गुरुदेि‌की‌कहावनयों‌में‌वकसकी‌मनोिृसतत‌के‌दशथिन‌होत‌े्े‌?
३.‌संसमरण‌में‌वकस‌कहानी‌का‌उल्ेख‌वकया‌गया‌हैै‌?‌‌ 4.‌लेखक‌आनंद‌वििाेर‌कयों‌हुए‌?‌

* एक वाक् में उत्र टलखो :

* नीचे टदए गए नोबल पतुरसकार प्ाप्त टवभूट््ों के टचत्र टचपकाओ । उनहें ्ह पतुरसकार टकसटलए प्ाप्त हुआ है, ब्ाओ ।

१. गतुरुदेव रवींद्रनाथ िैगोर  २. सर चंद्रशेखर वेंकिरमन     ३. डॉ. हरगोटबंद खतुराना  4. मदर िेरेसा  

 5. सतुब्रह् मण्म चंद्रशेखर      ६. अमत्तिकुमार सेन           ७. वेंकिरमन रामकृषणन          8. कैलास सत्ाथथी

देखें (www.nobel.award)

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

दैवनक‌समाचार‌सुनो‌और‌मुखय‌समाचार‌को‌िलक‌पर‌
वलखकर‌पररपाठ‌में‌सुनाओ‌।

अपने‌मनपसंद‌वयसति‌का‌साक्षातकार‌लेने‌हेत‌ुकोई‌पॉंच
प्रशन‌बनाकर‌बताओ‌।‌

अपने‌पररिार‌से‌संबंवधत‌कोई‌संसमरण‌वलखो‌।‌संत‌तुकाराम‌के‌अिंग‌पढ़ाे‌और‌गाओ‌।‌

खोजबीन
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q	विद‌्याव्थियों‌स‌ेएकल‌एि‌ंसामूवहक‌कविता‌पाठ‌कराऍ‌ं।‌प्रशनोततर‌के‌माधयम‌स‌ेनदी‌को‌अपने‌कंधों‌पर‌ल‌ेआने‌की‌कलपना‌को‌सपष्ट‌
करें‌।‌उनहें‌बाल‌जगत‌स‌ेसबंवंधत‌अनय‌वकसी‌कलपना‌क‌ेप्रवत‌बाल‌मनोिाि‌वयति‌करक‌ेप्रसततु‌करन‌ेक‌ेवलए‌प्रोतसावहत‌करें‌।

�	गाओ आैर समझो ः
७. नदी कंधे पर

अगर‌हमार‌ेबस‌में‌होता,
नदी‌उठाकर‌घर‌ले‌आते‌।
अपने‌घर‌के‌ठीक‌सामने,
उसको‌हम‌हर‌रोज‌बहात‌े।
कूद-कूदकर,‌उ्छल-उ्छलकर,
हम‌वमत्ों‌के‌सा्‌नहाते‌।

किी‌तैरते‌किी‌ड्बते,
इतराते‌गाते‌मसताते‌।
नदी‌आ‌गई‌चलो‌नहाने,
आमवंत्त‌सबको‌करिाते‌।
सिी‌उपसस्त‌िद्र‌जनों‌का,
नवदया‌से‌पररचय‌करिाते‌।
अगर‌हमारे‌मन‌में‌आता,
झटिपटि‌नदी‌पार‌कर‌जाते‌।

- प्रभुदयाल श्रीवास्तव                  

१8

जनम‌:‌4‌अगसत‌१९44,‌धरमपुरा,‌दमोह‌(मधयप्रदेश)‌रचनाऍं :‌बुंदेली‌लघुक्ाऍं,‌लोकगीत,‌दैवनक‌िासकर,‌
नििारत‌में‌बालगीत‌अावद‌।‌पररच् : आप‌विगत‌दो‌दशकों‌से‌कहानी,‌कविताऍं,‌वयंगय,‌लघुक्ाऍं,‌गजल‌
आवद‌वलखते‌हैं‌।

प्रसतुत‌कविता‌में‌कालपवनक‌प्रतीकों‌के‌द्‌िारा‌नदी‌के‌प्रवत‌बाल‌मनोिािों‌को‌वयति‌वकया‌हैं‌।‌

खड़े-खड़‌ेउस‌पार‌नदी‌के,‌
मममी-मममी‌हम‌वचल्ाते‌।
शाम‌ढले‌विर‌नदी‌उठाकर,
अपने‌कंधे‌पर‌रखिाते‌।
लाए‌जहॉं‌से‌्े‌हम‌उसको,
जाकर‌उस‌ेिहीं‌रख‌आते‌।
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�	सु्नो, समझो और पढ़ो ः
8. जनमत्द्न

-प्रेमसवरप श्ीवासिव

गरमी पड़ने िगी थी । ्धीरे-्धीरे उसके िेवर िीखे 
हो चिे । सूरज आग बरसाने िगा । मगर इन सबसे 
बेखबर बबिू अपने में ही मसि था । उसे बाथरम में 
घुसे आ्धा घंटा हो चुका था । शावर के नीचे उसकी 
्धमा-चौकड़ी मची हुई  थी । कभी िो वह शावर के 
साथ नि की टोंटी भी खोि िेिा । अंि में मॉं को ही 
दचल्ाना पड़ा, ‘‘बबिू, कयों इस िरह पानी बरबाि 
कर रहे हो ?’’ ‘‘मॉं, मैं ऐसा कुछ भी नहीं कर रहा हॅूं । 
मैं िो बस नहा रहा हॅूं । इस गरमी में मेरा मन िो करिा 
है दक घंटों नहािा रहँ । ’’ बबिू बोिा । 

बबिू की इस आिि से उसके मािा-दपिा िोनों 
परेशान थे । वह मंजन करिे समय िेर िक पानी बहािा 

रहिा । सकूि में भी उसे अपनी इस आिि के कारर 
डॉंट खानी पड़िी । वह वहॉं के नि की टोंटी भी अकसर 
खिुी छोड़ िेिा । 

एक पानी की ही बाि नहीं थी । दबजिी के साथ 
भी यही होिा । वह कमरे में न हो िब भी पंखा खुिा 
रहिा िो कभी किूर बंि करना भिू जािा । कभी वह 
पढ़िे-पढ़िे सो जािा िब भी बलब जििा रहिा । मॉं 
को ही बुझाना पड़िा । 

पानी हो या दबजिी यानी दक ऊजा्ष, िोनों का 
भंडार सीदमि है । िुदनया के सभी िोग ऐसा करने िगे 
िो कया होगा ! नहाना-वहाना िो िूर, िोग एक घूँट 
पानी के दिए िरसेंगे । 

मैं कौ्न हूूँ ?

१. बगीचे के िि-िूि िोड़ना मना है ।
२. जैसे - िि, सबजी िेकर घर आअो ।
३. ‘चंिामामा’ बािपदत्रका पढ़ो ।
4. अपनी कृपा दृतटि बनाए रखें ।
5. बच्ों ने कहा, ‘‘ कृपया हमें अिंररक्ष के बारे में बिाऍं । ’’

* सूच्ना, त्न्ददेश, अा्देश, अ्नुरोध, तव्नती के वाक् तवरामतचह् ्न सतहत पढ़ो और समझो :

जनम : ११ माच्ष १९२९, खरौना, जौनपुर (उ.प्र.) रच्नाऍं : दवदव्ध बािकहादनयॉं, बािनाटक, िेख, रपक आदि । 
पररच् : आप दपछिे छह िशकों से सादहतय सृजन से संिग्न हैं । 

प्रसिुि कहानी में पानी के महत्व को बिाकर उसकी बचि की ओर धयान आकदर्षि दकया है ।    

q ‘चिो, मि रुको । चिो मि, रुको ।’ इसी प्रकार के अनय वाकय शयामपट् ट पर दिखवाएँ । उनमें दवरामदचह ्नों का उपयोग करवाएँ।
नए दवरामदचह् नों (- योजक दचह् न,    दनिदेशक दचह् न,‘ ’ इकहरा अविरर दचह् न ,‘‘  ’’ िोहरा अविरर दचह् न) का प्रयोग समझाऍ ं।
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जरया सोचो ....... कयाट्शान बनयाओ

लेवकि यह बात बबलू की समझ में वबलकुल ि 
आती । माँ और पापा दोिों ही उसमें सुधार लािा िाहते 
्े पर उनहें कोई उपाय िहीं सूझ रहा ्ा । 

उस वदि शीला मौसी की बेटी पू् ा का ्नमवदि 
्ा । उनहोंिे सबको खािे पर बुलाया ् ा । शाम को सब 
उिके यहॉं पहँिु गए पर बबलू को िहॉं पसरा सन्नाटा 
देख बड़ा आशियथि हुआ । मे् पर भो्ि लगा हुआ   
्ा । गुबबारे और रंगीि झालर भी स्े हुए ्े पर कमरे 
में वब्ली की रोशिी िहीं ्ी । कूलर और पंखा भी 
िहीं िल रहे ् े । केिल दो-एक मोमबक्ततयों का धीमा 

प्रकाश फैला हुआ ्ा । सब गरमी से परेशाि ि्र आ 
रहे ्े । 

शीला मौसी ि ेबताया, ‘‘गरमी बढ ्ाि ेस ेबाहर 

कपंिी ि ेअपिे यहॉं भी आ् स ेकटौती शरु कर दी ह ै। 
आ् कॉलोिी क ेइस बलॉक में कटौती हुई ह ै। वफर 
बारी-बारी दसूर ेबलॉकों में कटौती करेंग,े इसस ेकया ? 
हम पू् ा का ्नमवदि तो हसँी-खुशी स ेमिाऍगें ही । ’’
q	उवित आरोह-अिरोह के सा् कहािी का िािि करें और विद ्याव्थियों से कराऍं । कहािी में आए ्ीिि मूलयों पर ििाथि करें । सियं 

के दो गुण और दो दोर बतािे के वलए कहें । कहािी के पात्ों के सिभाि के बारे में उिको बारी-बारी से बतािे के वलए प्रेररत करें । 

वफर पू्ा की मॉं िे आरती उतारी और  वमठाइयॉं 
बॉंटी । ‘हैपपी ब्थि डे’ के बोल सभी के मुँह से विकल 
पड़े । धमा-िौकड़ी के बीि बच्ों िे गुबबारे फोड़े । 
सभी गुबबारे और टॉवफयों पर टूट पड़े । कुछ देर के वलए 
सब गरमी की परेशािी भी भूल गए । 

कुछ देर बाद शीला मौसी बाेलीं, ‘‘अचछा बच्ो, 
अब धमा-िौकड़ी बंद करो । सबका खािा लग गया 
है । आआे, ्लदी करो ।’’ सब खािे की मे्  पर पहुँि 
गए । इस बीि बबलू को बहुत ्ोरों से पयास लग गई । 
मगर शायद पािी ि होिे से सभी के वगलास आधे ही भरे 

हुए ्े । बबलू एक घूँट में ही सारा पािी गटक गया पर 
इससे उसकी पयास िहीं बुझी । वफर भी िह खािे में 
्ुट गया । दो-िार कौर भीतर ्ाते ही उसकी पयास 
और भड़क उठी । िह पयास से बिैेि हो उठा । गरमी  
अलग परेशाि कर रही ्ी । िह पािी-पािी विल्लािे 
लगा । लेवकि पािी का ्ग खाली पड़ा ्ा । 

शीला मौसी मुँह बिाकर बोलीं, ‘‘कया बताऊँ 
बेटे, इस बलॉक की पािी की टंकी की सफाई हो रही   

यवद पािी की टोंटी बाेलिे लगी........
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है । कोई बाि नहीं बच्ो, अचछा-बुरा िो होिा ही 
रहिा है िुम िोग खाना खाओ । अड़ोस-पड़ोस में 
िेखिे हैं, कहीं-न-कहीं से पानी िो दमि ही जाएगा ।’’

िेदकन इस आशवासन से बबिू को कोई राहि 
नहीं दमिी । पयास से उसका गिा सूखा जा रहा था । 
खाने का एक कौर भी गिे से नीचे नहीं उिर रहा था । 
वह पयास से छटपटाने िगा । आज पहिी बार पयास 
का अनभुव करन ेस ेिो उसे पानी दमिन ेवािा नहीं था । 

जैसे आज पानी को िो बबिू से अपनी बरबािी 
का जी भरकर बििा जो िेना था । अब िो बबिू कया 
िमाम बच्ों का ्धैय्ष जवाब िेने िगा था । 

िभी एक चमतकार हा ेगया । अचानक दबजिी आ 
गई । कूिर-पखं ेचिन ेिग े। कमरा दबजिी की रोशनी 
स ेजगमगा उठा । सभी बच् ेखशुी स ेदचल्ा उठ े।

मगर दबजिी आने भर से िो पयास बुझने वािी 
नहीं थी । अंकि को भी अचानक कुछ याि हो आया । 
वे खुशी से बोि उठे, ‘‘ अरे बच्ो, मैं िो भूि ही गया 
था दक बड़े वािे पानी के किूर में पानी भरा हुआ है ।’’ 

अगिे ही पि वहॉं का दृशय बिि गया । कमरा 
ठंडी हवा से भर उठा । बचे्-बड़े सब ठंडे पानी के 
साथ चटपटे भोजन का सवाि िेने िगे । बबिू की िो 
बॉंछें तखि उठीं । चिने से पहिे शीिा मौसी और मॉं 
एक-िूसरे को िेख कुछ मुसकुराए । इस मुसकुराहट के 
पीछे दछपा रहसय बबिू नहीं समझ पाया । 

q प्रशनोतिर के माधयम से दवि् यादथ्षयों से पानी, दबजिी आदि का उदचि उपयोग कराने हिेु चचा्ष करें । उनहें इनकी बचि करने के
दिए प्रोतसादहि करें । िैदनक जीवन में सौर ऊजा्ष का महत्व और आवशयकिा समझाकर उसका उपयोग करने के दिए प्रेररि करें ।

घर पहुँचने पर मॉं को बबिू दकसी सोच में डूबा 
दिखाई पड़ा । बबिू कुछ नहीं बोिा । शीिा मौसी के 
यहॉं जो घटना हुई, वह अब भी उसकी आँखों के आगे 
घूम रही थी । अपने आँगन की गौरैया की पयास से 
खिुी चोंच । बाहर सड़क की नािी में जीभ दनकािे 
हॉिंिा हुआ टॉमी । शीिा मौसी के यहॉं पयास से 
सूखिा उसका गिा । पंखा-कूिर जरा िेर के दिए बंि 
रहने पर बहिा पसीना । बहुि कुछ । नहीं, अब वह ऐसा 
कुछ भी नहीं करेगा । 

‘‘मॉं, कि से मुझे आँगन में दकसी बरिन में पानी 
भरकर रखना है ।’’ मॉं हँसकर बोिी, ‘‘िेरे कारर पानी 
बरबाि होने से बचे िब न रखें। ’’

‘‘मॉं, अब पानी की एक बँूि भी बरबाि नहीं 
होगी,’’ बबिू आतमदवशवास से भरकर बोिा । 

मगर बबिू कभी यह नहीं जान पाया दक शीिा 
मौसी के यहॉं जनमदिन की पाटथी में जो कुछ हुआ, वह 
एक नाटक मात्र था । उसे सबक दसखाने के दिए । मॉं 
ने चिने से पहिे शीिा मौसी को िोन पर बबिू की 
इस आिि के बारे में बिा दिया था । शीिा मौसी ने भी 
कुछ करने का भरोसा दिया था । उनहोंने यही नाटक 
दकया जो दक पूरी िरह कामयाब रहा । 

अब िो बबिू खिु भी अपने िोसिों को समझािा 
है दक पानी और दबजिी अनमोि हैं । इनहें भदवषय के 
दिए बचाकर रखो ।      

तवचार मंथ्न
।। सौर ऊजा्ष, अक्षय ऊजा्ष ।।
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मेरी कलम से

ब्ाओ ्ो सही

सदैव ध्ान में रखो

  वाचन जग् से

सतुनो ्ो जरा

सव्ं अध््न

भाषा की ओरशबद वाटिका

तुम‌अपनी‌्छोटिी‌बहन/्छोटिे‌िाई‌के‌वलए‌कया‌करत‌ेहो‌?धिवनिीवत,‌सी.‌डी.‌पर‌कोई‌लाेकगीत‌सुनो‌।‌

डॉ.‌ए.पी.जे.‌अबददुल‌कलाम‌की‌आतमक्ा‌का‌अंश‌पढ़कर‌
चचाथि‌करो‌।

अपने‌नाना‌जी/दादा‌जी‌को‌अपने‌मन‌की‌बात‌वलखकर‌
िेजो‌।‌

प्राकृवतक‌संपदाओं‌की‌बचत‌करना‌आिशयक‌है‌।‌‌

* टनमनटलखख् टचत्रों के नाम ब्ाओ और जानकारी टलखो ।  

नए शबद
बरबाद‌=‌नाश‌‌ ‌ ‌ तमाम‌=‌सिी
िंडार‌=‌खजाना‌ ‌ ‌ िरोसा‌=‌विशिास
सन्नाटिा‌=‌गहन‌शावंत‌ ‌ कामयाब‌=‌सिल‌
मतुहावरे
धमा-चौकड़ी‌मचाना‌=‌धूम‌मचाना

शबदयुगमों‌की‌जोवड़याँ‌वमलाओ‌।

मातृिाषा‌के‌दस‌शबद‌एिं‌दो‌िाकयों‌का‌वहंदी‌में‌अनुिाद‌करो‌।

अड़ोस

बारी

अच्छा

नहाना

हँसी

िहाना

खुशी

बुरा

पड़ोस

बारी

१.‌बबल‌ूकी‌आदत‌से‌कौन‌परेशान‌्े‌?‌ ‌ २.‌शीला‌मौसी‌ने‌वबजली‌की‌कटिौती‌का‌कया‌कारण‌बताया‌?
३.‌पयास‌के‌कारण‌बबल‌ूकी‌सस्वत‌कैसी‌बनी‌्ी‌?‌‌ 4.‌बबल‌ूने‌वकस‌बात‌को‌किी‌नहीं‌जाना‌?‌

* दो-्ीन वाक् में उत्र टलखो :

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

अध््न कौशल



23

q	दवि् यादथ्षयों से िोरी गवाऍं और उसका अथ्ष पूछें । इसमें आए सिंभ्ष समझाऍं  अौर उसपर चचा्ष करें । मािा-दपिा जी का महत्व  
 पछूें और उनहें अपन ेिािी जी/ नानी जी क ेगरुों को उजागर करन ेवािी कोई घटना बिान ेक ेदिए कहें । अनय िोरी सनुाए ँऔर गवाऍ ं।

९. सोई मेरी छौ्ना रे !
- डॉ. श्रीप्रसाद                   

जनम : 5 जनवरी १९३२, पारना, अागरा (उ.प्र.) रच्नाऍं : ‘तखड़की से सूरज’, ‘आ री’, ‘कोयि’, ‘गुदड़या की शािी’, आदि । 
पररच् : आपने दवपिु मात्रा में बाि सादहतय का सृजन दकया है । 

प्रसिुि कदविा में िोरी के माधयम से मॉं का वातसलय भाव प्रकट दकया गया है । 

झूिा झिूे सोने का, 
झूिे रेशम की डोरी ।
मीठे सपनों में खोई,
सुन-सुन पररयों की िोरी । 
मेरा िीठ-दिठौना रे !
सोई मेरी छौना रे !

चॉिं-दसिारे जाग रहे,
नाच रही है चॉिंदनया ।
िूि तखिे हैं चॉिंी के,
िूिी मेरी आँगदनया ।
मेरा िीठ-दिठौना रे !
सोई मेरी छौना रे !

मेरा गंेि-तखिौना रे, सोई मेरी छौना रे !

�	स्ुनो, पढ़ो और गाओ ः

* ्त्द सच में हमारे मामा का घर चॉं्द पर होता तो...
जरा सोचो .......... बताओ
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स्व्ं अध््नरबद ्वयाटटकया

मेरा सुख अिहोिा रे,
सोई मेरी छौिा रे !
गीत सुिाऊँ सोए तू,
तू सोए औ गाऊँ मैं ।
मेरा दीठ वदठौिा रे !
सोई मेरी छौिा रे !

नए रबद
सलोिी = सुंदर  छौिा = िनहा बच्ा 

अपिे पररिार के वप्रय वयक्ति के वलए िार कावय 
पंक्तियाँ वलखो ।

्ागे, खेले, रठे तू,
हँस-हँस तुझे मिाऊँ मैं । 
क्खलौिों की दवुिया की
सैर तुझे करिाऊँ मैं ।
मेरी पयारी सलोिी रे !
सोई मेरी छौिा रे !

२4

मरयाठी अ्शा समोच्याररत रबद टहंदी अ्शा

कल

सही
खोल

आई
परत

खोजबीन
विवभन्न क्षेत्ों की ‘प्र्म भारतीय मवहलाओं’ की सवित् ्ािकारी काॅपी में विपकाओ । 

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
वहंदी-मराठी के समोच्ाररत शबदों की अ्थि वभन्नता बताओ और वलखो ।
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जोडो हमें 
* पेड के पत्ों पर टदए गए वणणों से सं् तुक्ताक्षर्तुक्त शबद बनाओ : (आधे हाेकर, पाई हिाकर, हल लगाकर, ‘र’ के प्कार )
(क,‌ि,‌ग,‌त,‌्,‌घ,‌ष,‌ि,‌द,‌म,‌ह,‌ठ,‌ड,‌टि,‌प,‌र)

२5
जानवरों की डॉकिर

टगद् ध

मतुगाति

डट्म

लकडबगघा
िि् िू

इंद्रधनतुष

कुत्ा

क

ि

ग
‌त्

घ

ष

ि
द टि

ह ठ

ड
टि

म
प

फ्ेटमंगो

* कटव्ा की पंखक्त्ॉं पूरी करो ।

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

नीवतपरक‌दोहे‌सुनो‌और‌आनंदपूिथिक‌सुनाओ‌।‌‌

सुिद्राकुमारी‌चौहान‌की‌कविता‌पढ़ो‌और‌समूह‌में‌गाओ‌।

‌‌मॉ‌ंको‌एक‌वदन‌की‌्ुछटि्‌टिी‌दी‌जाए‌तो‌कया‌होगा‌?

वनयत‌विषय‌पर‌िाषण‌तैयार‌करो‌।‌

सदैव ध्ान में रखो
जीिन‌में‌मॉं‌का‌स्ान‌असाधारण‌है‌।‌

अपने‌पररिार‌का‌िंश‌िृक्ष‌तैयार‌करो‌और‌ररशत-ेनातों‌के‌नाम‌वलखो‌।

अध््न कौशल

।।‌जननी-जनमिूवमशच‌सिगाथिदवप‌गरीयसी‌।।

टवचार मंथन

१.‌चाॅंद‌वसतारे‌.......................,
......................................।
......................................,
............................आँगवनया‌।

२.‌मेरा‌सुख‌..........................,
......................................!
......................................,
.............................‌गाऊॅं‌मैं‌।
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* स्व्ं अध््न-१ *

* एक से सौ तक की उलटी वगिती पढो और काॅपी में वलखो :

बीस
उन्ीस
अठयारह
सत्ह
सोलह
पंद्रह
चौदह
तेरह
बयारह
ग्यारह

दस
नौ
आठ
सयात
्छह
पयाँच
चयार
तीन
दो
एक

चयालीस

उनतयालीस

अड़तीस

सैंतीस

्छ्तीस

पैंतीस

चौंतीस

तैंतीस

ब्तीस

इकतीस  

पचयास 

उनचयास 

अड़तयालीस

सैंतयालीस

ट्छ्यालीस

पैंतयालीस

च्वयालीस

तैंतयालीस

ब्यालीस

इकतयालीस

सयाठउनसठअट् ठया्वनस्तया्वन्छपपनपचपनचौ्वनटतरपनबया्वनइक्या्वन

स्तरउनह्तरअड़सठसड़सठट्छ्यासठपैंसठचौंसठटतरसठबयासठइकसठ

अससीउनयासीअठह्तरसतह्तरट्छह्तरपचह्तरचौह्तरटतह्तरबह्तरइकह्तर

नबबेन्वयासीअठयासीसतयासीट्छ्यासीपचयासीचौरयासीटतरयासीब्यासीइक्यासी

सौ  

टनन्यान्ेव

अठयान्वे

सतयान्वे

ट्छ्यान्ेव

पचयान्ेव

चौरयान्वे

टतरयान्वे

बयान्वे

इक्यान्ेव

तीस 

उनतीस

अट् ठयाईस

स्तयाईस

्छबबीस

पच्ीस

चौबीस

तेईस
बयाईस

इक्ीस 
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मयातया-टपतया से
अपने बयारे में 

सुनो ।

टप्छले ्वषशा टकए 
अपने ट्वरेष कया्शा 

बतयाओ ।

बयाल सभया में 
प्टतटदन बोध क्या 
कया ्वयाचन करो ।

्वषशा भर के खेल- 
समयाचयाररों कया सटचत् 
संकलन प्सतुत करो । 

कृटत/उपक्रम

ि र स ल डु तें विक

१. ्वणशामयालया सुनयाअो और ट्वरेष ्वणणों के उच्यारण पर ध्यान दो ।

२. ट्वद् ् याल् के सनेह सममेलन कया ्वणशान करो ।

३. पसंदीदया ट्वष् पर ट्वज्यापन बनयाकर उसको पढ़ो ।

4. फल-फूलरेों के दस-दस नयाम टलखो ।

5. अक्षर समूह में से तखलयाटड़्रों के नयाम बतयाओ और टलखो । 

धया

म

इ

ि

ह

द

री

ह

शा

लखा

िं

काॅ

िा

ध

वसं

ि

मे

सा

्ा

वम

बा खा

ल िा िे

वि वम सा ्ाथि या

* पुनरया्वतशान  - १ *
फलरों के नयाम फूलरों के नयाम

 १.  १.
 २.  २.
 ३.  ३.
 4.  4.
 5.  5.
 ६.  ६.
 ७.  ७.
 8.  8.
 ९.  ९.
१०. १०.
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�	देखो, समझो आैर चचयाशा करो ः

q विद ्याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर उिको प्रशि पूछिे के वलए कहें । बड़ों की सहायता से उनहें डाकघर में ्ाकर वटकट खरीदिे 
त्ा बैंक में बाल-बित खाता खुलिािे और पररवित डावकए, बैंक कमथििारी, िसथि, हिलदार से बातिीत करिे की  सिूिा दें ।

१. उप्ोग हमयारे

२8

मनीआॅडशार

बचत खयातया

रटजसटट्ी/टटकट

हम आपकी 
आ्वश्कतया 
समझते हैं ।

डयाकघर

कूड़या दयान

बचत आपकी, 

प्गटत देर की ।

सूचनया
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q	उपरोति‌स्ानों‌की‌कायथि‌प्रवक्रया‌संबंधी‌जानकारी‌देकर‌चचाथि‌करें‌।‌प्रतयक्ष‌जाकर‌विद्‌याव्थियों‌को‌िहॉ‌ंकी‌सूचना‌पढ़ने‌के‌वलए‌
कहें‌‌।‌उनसे‌अपने‌गॉंि/शहर‌के‌महततिपूणथि‌स्ानों‌के‌दूरधिवन‌क्रमांकों‌की‌सूची‌बनिाऍ‌ंआैर‌सहायता‌लेने‌की‌सूचना‌दें‌।

बैंक

A.T.M.

बच् खा्ा

कैटश्र

‌ पूछ्ाछ

मैनेजर

सूचना

Xÿgar BH$mB©
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�	स्ुनो, समझो और गाओ ः

२. तूफा्नों से क्ा रर्ना
 - शिखा िरामा                 

q	 दवि् यादथ्षयों का धयान ियातमकिा की ओर आकदर्षि करिे हुए कदविा शीघ्रिा से कहिवाऍं । उनसे मुखर वाचन, मौन 
वाचन करने के दिए कहें, दिर नए शबिों के अथ्ष पूछें । कदविा में आए जीवन मूलयों पर गहन दवशिेररातमक चचा्ष कराऍं । 

पररच् : दशखा शमा्ष प्रदसि् ्ध कवदयत्री मानी जािी हैं । 
प्रसिुि कदविा मंे मनुषय की जुझार वृतति को िशा्षया गया है । 

* तचत्र ्देखकर हाव-भाव की ्नकि करो ।

दवि् यािय

निरि करना नहीं दकसी से, पयार सभी से करना जी,
िूिाँ िो आिे रहिे हैं, इनसे भी कया डरना जी ।
दहममि करने वािों को, दमििी मिि सब िोगों की,
सतकममों की िूदिका से, जीवन में रंग भरना जी । हार-जीि का खिे है जीवन, खिे समझकर खेिो,

जो भी दमििा, हाथ बढ़ाकर, खशुी-खशुी िमु ि ेिो ।
जब िक दजयो, हसँकर दजयो इक दिन सबको जाना जी,
ििूा ँिो आि ेरहि ेहैं, इनस ेभी कया डरना जी ।

सव्ं अध्््न
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भयाषया की ओररबद ्वयाटटकया

धपू-छाँि ्ीिि का वहससा, कभी उ्ाला, कभी अधँरेा,
रात हो िाहे व्तिी लबंी, उसका भी है अतं सिरेा ।
समय एक-सा कभी ि रहता, ्ोड़ा धीर् धरिा ्ी,
तूफाँ तो आते रहते हैं, इिस ेभी कया डरिा ्ी ।

दहे-अवभमाि के कारण, देखो वकतिी महामारी है,
सबको सच्ी राह वदखािा, अपिी व्ममेदारी ह ै।
आतमज्ञाि के दीप ्लाकर, दरू अँधेरा करिा ्ी,
तफूा ँतो आत ेरहत ेहैं, इिसे भी कया डरिा ्ी ।

भारतीय स्ािीय समय के अिुसार देश-विदेश के समय की तावलका बिाओ ।

नए रबद
सतकमथि = अचछा कायथि       
अवभमाि = घमंड
महामारी = संक्रामक भीरण रोग
तूवलका = ब्श
धीर् = धयैथि
आतमज्ञाि = सिंय का ज्ञाि
देह = शरीर Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

कविता में अाए वकनहीं पॉंि शबदों के विरुद् धा्गी शबद वलखो ।

खोजबीन

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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* पंचमाक्षर (ङ, ञ,ण,न,म) के अनतुसार प्ंगों में उटच् शबदों की जोटड्ॉं टमलाओ । 
समझो हमें 

चंबल,‌इंिाल‌
अचंिा,‌चंपारन‌

* इस कटव्ा का सार टलखो ।

ख

घग

ङ

क

टि ठ

ड ढ

ण

त ्

द ध

न

कंगना,‌संघवमत्ा‌
पंख,‌कंकाल‌

चंचल,‌जंजाल‌
पं्छी,‌झंझा

कंठ,‌डंडा‌
पंढरी,‌घंटिा

गंधिथि,‌अंदर‌
अंवतम,‌मं्न

जैसे-कंगना

प ि

ब ि

म

च ्छ

ज झ

ञ

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

रेवडयो‌पर‌एकाग्रता‌से‌िजन‌सुनो‌अौर‌दोहराओ‌।‌‌

मीरा‌का‌पद‌पढ़ो‌और‌सरल‌अ्थि‌बताओ‌।‌‌

‘साक्षरता‌अवियान’‌के‌बारे‌में‌जानकारी‌बताओ‌।‌

महीने‌में‌एक‌बार‌कविता‌का‌श्रुतलेखन‌करो‌।

सदैव ध्ान में रखो
हमारी‌सोच‌सकारातमक‌होनी‌चावहए‌।

समाज‌सेिी‌मवहला‌की‌जीिनी‌पढ़कर‌प्ररेणादायी‌अंश‌चुनाे‌और‌बताओ‌।

अध््न कौशल

।।‌करत-करत‌अभयास‌के‌जड़मवत‌होत‌सुजान‌।।

टवचार मंथन

जरा सोचो ..... चचाति करो 
यवद‌समय‌का‌चक्र‌रुक‌जाए‌तो‌......
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�	पढ़ो, समझो और टलखो ः

3. कठपुतली

शहर मेें आिंद महोतसि का आयो्ि वकया गया 
्ा । व्समें विवभन्न राजयों की संसकृवत एिं वशलपकला 
की त्ा अनय दुकािें स्ी हुई ्ीं । इिमें विविध 
कलाओं की विशरेताओं के दशथिि, खेल, प्रदशथििी, मौत 
का कुआँ, छोटे-बड़े झूले, कठपुतली का ितृतय और 
खािे-पीिे की दुकािें आकवरथित कर रही ्ीं । प्रीवत 
अपिे वमत् ते् स, प्रसन्ना और मतृणमयी के सा् महोतसि 

देखिे आई ्ी । आईसक्रीम का आिंद लेते हुए िह 
कठपुतली के ितृतय की दुकाि के सामिे सतू्धार की 
आिा् सुिकर रुकी । िह कह रहा ्ा-

‘‘आओ, आओ सारे बहि-भाई
शकुि-अपशकुि की है लड़ाई
वदखाओ इसमें तुम ितुराई
कर लो आ् मोटी कमाई । ’’

प्रसतुत कहािी द् िारा ्ीिि में िैज्ञाविक दृक्टिकोण को अपिाते हुए अंधविशिास से दूर रहिे का संदेश वदया गया है । 

ट्वरेषतया हमयारी 
* टचत् देखकर ट्वरेषण्ुक्त रबद बतयाओ और उनकया ्वयाक्रों में प््ोग करो ।

q	शयामपट ्ट पर कहािी में आए विशरेणों (काली, बहुत, एक, ये ) की सूिी बिाएँ और उनहें भेदों सवहत समझाऍं । इि 
शबदों का िाकय में प्रयोग कराऍं ।  कहािी में आए िए शबदों के अ्थि बताकर उिसे अपिे शबदों में कहािी वलखिाऍं । 

दूध
१ली. १

२३
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प्रीदि ने िेखा-बाजू में एक बोड्ष रखा था, दजस पर 
दिखा था-

‘‘आइए, आइए, हमें गिि सादबि करके, हजार 
रुपए िे जाइए ।’’ प्रीदि ने सोचा यह कौन-सा बड़ा 
काम है चिो, आज आजमािे हैं । प्रीदि अपने दमत्राें के 
साथ अिंर गई िो िेखिी कया है, कुछ कठपिुदियॉं 
रंग-दबरंगे पहनावे पहनकर आँखें मटकािी हुई इ्धर से 
उ्धर आ जा रही थीं । िोगों का सवागि करिी हुई 
सूत्र्धार के वाकय को िोहरा रही थीं । आवाज िो 
दवि् यादथ्षयों की है पर िगिा है दक कठपिुदियॉं बोि 
रही हैं ।

िभी एक कठपिुिी हाथ में एक नाररयि िेकर 
आई और कहने िगी -‘‘बहनो और भाइयो िथा साथ 
में आई भादभयो, नमसकार, प्रराम, वेिकम ! दकसी 
भी नए काय्ष का प्रारंभ नाररयि िाेड़कर दकया जािा 
है । आइए, हम भी अपने काय्षक्रम का प्रारंभ नाररयि 
िोड़कर करिे हैं ’’ उसने जाेर से नाररयि को जमीन पर 
पटका । अरे ! ये कया नाररयि में से िूि ! आशचय्ष 
चदकि होकर कठपिुिी बोिी-‘‘िेखो, िेखो 
अं्धदवशवास ,नाररयि से िूि दनकिे ।’’ इसपर 
सूत्र्धार बोिा-‘‘िेखाे दमत्रो, यह है हाथ की सिाई । 
सूत्र्धार ने बिाया दक नाररयि में िीन छेि (आँखें) होिे 
हैं, उनमें से दकसी एक छेि को सिाई की सहायिा से 

खोिकर शाम को उसमें से मोगरे या चमिेी की कदियॉं 
अंिर पहँुचाई जािी हैं । प्रयोग के समय िक वे तखिकर 
िूि बन जािी हैं  दजसे िोग अ्ंधश्द्ा समझिे हैं, ऐसे 
ही बाि आदि का प्रयोग कर िोगों को डरािे हैं ।’’ 
इिना कहिे ही सभी कठपुिदियाँ कमर मटकािी हुई 
गाने िगीं-

‘‘िेखो, िेखो सारे बहन-भाई 
शकुन-अपशकुन की है िड़ाई 
नाररयि ने जो खूबी दिखाई,
िेखो सभी के सामने आई । ’’
िभी एक कािी दबल्ी इन कठपिुदियों के 

सामने से भागी और सारी कठपुिदियॉं दठठककर खड़ी 
हो गईं । उनमें से एक मुॅंह पर हाथ रखकर बोिी-
‘‘हाय, हाय ! िो, अब िो हो गया काय्षक्रम का 
बंटा्धार ।’’ िूसरी कठपुििी बोिी-‘‘कयों, कया हुआ 
बहना ।’’ पहिी कठपुििी बोिी-‘‘अरे, िेखा नहीं, 
कािी दबल्ी ने रासिा काटा ।’’ िभी सूत्र्धार ने प्रवेश 
कर बिाया, ‘‘िेखाे, दबल्ी को वहॉं उसका दप्रय 
खाि् य चूहा दिखा । दजसे िेख दबल्ी उसे पकड़ने को 
िपकी । उसने जान-बूझकर िुमहारा रासिा नहीं काटा 
है ।’’ सूत्र्धार के इिना कहिे ही कठपुिदियॉं आकर 
गाने िगीं -   

‘‘िेखो, िेखो, सारे बहन-भाई
शकुन-अपशकुन की है िड़ाई
दबल्ी मौसी जब सामने आई,
भगिड़ सबने खूब मचाई । ’’
सारे िश्षक िादियॉं बजाने िगे । िभी एक 

कठपुििी आऽछीं, आऽछीं कर छींकिे हुए आई । 
एक बार दिर नाचिी हुई सारी कठपुिदियॉं डरकर रुक 
गईं । िभी िूसरी बोिी-‘‘अरे रे ! दिर अपशकुन हो 
गया। आज िो सचमुच ही हमारा काय्षक्रम नहीं होगा । 

३4

q	दवि् यादथ्षयों स ेकहानी पढ़वाऍ ंऔर प्रशन बनाकर एक-िूसर ेस ेपछून ेक ेदिए कहें । उनस ेअं्धदवशवास पर चचा्ष कराऍ ं। इनहें 
िरू करन ेक ेउपायों को खोजकर उसपर अमि करन ेक ेदिए कहें । कोई काय्ष परूा होन ेया न होन ेक ेकाररों पर चचा्ष करें ।

जरा सोचो ......... तिखो
यदि िुमहें अिािीन का दचराग दमि जाए िो...
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चिो, चिो ।’’ िभी सूत्र्धार उनहें रोकिे हुए बोिा-
‘‘िोसिो, हम भी यही करिे हैं और अपने काय्ष को 
समय पर करने की बजाय या िो उसे दविंब से करिे हैं 
या करिे ही नहीं । पररराम काय्ष की अपूर्षिा और नाम 
शकुन-अपशकुन का ।’’ सूत्र्धार अभी बाि ही कर रहा 
था दक वह कठपिुिी दिर से छींकी- आऽछीं । सूत्र्धार 
ने उस कठपिुिी से पूछा-‘‘बहना, कहॉं से आ रही 
हो?’’ कठपुििी बोिी-‘‘भैया, पासवािी िल्न 
चक्ी की गिी से । ’’ िब सूत्र्धार हँसिे हुए बोिा, 
‘‘आज िल्न की चक्ी पर हररदकशनिास के यहॉं 
की शािी की दमरची दपसाई जा रही है । जो भी उस गिी 
से गुजरिा है, ऐसे ही छींकिा हुआ आ रहा है ।’’

इ्धर सूत्र्धार बाि कर ही रहा था दक िभी िूसरी 
कठपुििी भी छींकिी हुई बड़बड़ािी हुई आई, ‘‘आज 
पिा नहीं िल्न कया पीस रहा है ? सारा मोहल्ा ही 
छींक रहा  है ।’’ इिना सुनना था दक सारी कठपुिदियॉं 
नाचकर गाने िगी -  

‘‘िेखो, िेखो, सारे बहन-भाई
शकुन-अपशकुन की है िड़ाई ।
छींकों ने जब होड़ मचाई,
काम की गदि कयों हमने रुकाई ?’’
अब िश्षक भरपूर मजा िेने िगे । सूत्र्धार बोिा-

‘‘दमत्राे, आपने िेखा, हर घटना के पीछे कोई-न-कोई 
वैज्ादनक या वयावहाररक कारर होिा है, दजसे हम 
शकुन-अपशकुन का नाम िेकर समय पर अपना काम 
नहीं करिे हैं । दजसका असर हमारे काम पर पड़िा है ।  
उदचि िि हमें नहीं दमििा है । अि: अापसे प्राथ्षना है 
दक कृपया कुप्रथा से बचें ।’’ अिं में सभी कठपुिदियॉं 
एक साथ मंच पर आकर गाने िगीं-

‘‘िेखो-िेखो सारे बहन-भाई 
करो शकुन-अपशकुन की खतम िड़ाई
घर-घर दवज्ान ने रोशनी िैिाई 
जन-जन के मन से अ्ंधश्ि् ्धा भगाई ।’’
इस मजेिार बाि को िेकर प्रीदि बड़ी ही खुश 

हुई । वह अब घर जाकर बुआ से बिाएगी, ‘‘दवशवास 
करो, अ्ंधदवशवास नहीं ।’’

भाषा की ओरशब्द वातिका

्नए शब्द
आजमाना = उपयोग अथवा प्रयोग करके िेखना
असर = पररराम
दठठकना = सहसा रुकना
मुहावरा
बंटा्धार करना = पूरी िरह बरबाि करना

दनमनदितखि शबिों में उपसग्ष िगाकर दिखो ।

डर
सवागि

पूर
प्रथा

अप, दन, सु
शकुन

वयावहाररक
अ, कु, भर

............

............

............

............

............

............

३5

सव्ं अध्््न
उपिब्ध सामग्ी से कठपुििी बनाओ और दकसी काय्षक्रम में उसका मंचन करो ।

मैं्ेन समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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* नीचे दी गई संज्ाओं का वाक्ों में प््ोग करो । * नीचे टदए सवतिनामों के टचत्र देखो, पहचानो और वाक्ों  
    में प््ोग करो ।  (्तुम, कोई, हम, आप)

२.‌सारी‌कठपुतवलयॉ‌ं..........‌खड़ी‌हो‌गईं।‌
‌‌‌ (वठठककर‌,‌िागकर,‌सहमकर)
४.‌सारा‌‌..........‌ही‌्छींक‌रहा‌है‌।‌
‌ (शहर,‌मोहल्ा,‌नगर)

१.‌एक‌कठपुतली‌हा्‌में‌एक‌..........‌लेकर‌आई‌‌।‌
‌ (्छड़ी,‌िूल,‌नाररयल)‌
३.‌वजसे‌लोग‌..........‌समझते‌हैं‌।‌
‌ (श्रद्‌धा,‌विशिास,‌अंधविशिास)

* सही टवकलप चतुनकर वाक् टिर से टलखो ।

१.‌पानी‌:‌...............................................‌
‌ ‌...............................................
२.‌िीड़‌:‌...............................................‌
‌ ‌...............................................
३.‌ईमानदारी‌:‌..........................................‌‌
‌ ‌‌‌‌‌‌‌..........................................
4.‌हा्ी‌:‌..............................................‌‌
‌ ‌...............................................
5.‌िारत‌:‌..............................................‌‌
‌ ‌‌..............................................

१. ..........................................
..........................................

२.
..........................................
..........................................

३. ..........................................
..........................................

4. ..........................................
..........................................

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

चुटिकुले,‌पहेवलयॉं‌सुनो‌और‌वकसी‌कायथिक्रम‌में‌‌सुनाओ‌।

वहतोपदेश‌की‌कोई‌एक‌कहानी‌पढ़ो‌और‌उससे‌संबंवधत
वचत्‌बनाओ‌।

वकसी‌एक‌संसमरणीय‌घटिना‌का‌िणथिन‌करो‌।

वहचकी‌आने‌जैसी‌वक्रयाओं‌की‌सूची‌बनाकर‌उनके
कारण‌वलखो‌।‌‌

सदैव ध्ान में रखो
वबना‌सोचे‌विचारे‌वकसी‌बात‌पर‌विशिास‌ना‌करें‌।नए‌शबदों‌को‌शबदकोश‌में‌से‌ढ्ँढ़कर‌िणथिक्रमानुसार‌वलखाे‌।‌

अध््न कौशल

।।‌विज्ञान‌का‌िैलाओग‌ेप्रकाश‌तो‌होगा‌अंधविशिास‌का‌नाश‌।।

टवचार मंथन

अंधश्रद्‌धा‌के‌कारण‌और‌उसे‌दूर‌करने‌के‌उपाय‌ढ्ँढ़ो‌और‌वकसी‌एक‌प्रसंग‌को‌प्रसतुत‌करो‌।‌

खोजबीन
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q	सवंाद का आदर्श वाचन करें । मखुर वाचन करवाऍ ं। ममत्र क ेकौन-स ेगणु आपको अच् ेलगत ेहैं पू् ें । खले भावना क ेअनसुार अच्े 
गणु सववीकार करन ेऔर दोषों को दरू करन ेक ेमलए कहें । सवंाद में आए कारकों का वाक्‍य प्र‍योग कराऍ ं।

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- रामशे्वरदयाल दबेु
4. सोना और लोहा

सोना    ः मैं सवण्श, मैं सोना, मेरवी भवी क्‍या रान है ! मिसे देखो, मुझे चाहता है; मेरे गुण हवी ऐसे हैं ।
लोहा ः नमसते ! क्‍या कह रहे थे - मेरा रूप हवी ऐसा है, मेरे गुण हवी ऐसे हैं ?
सोना ः मैं क्‍या झूठ बोल रहा हँू ? मेरा चमकता पवीला रंग देख !  संसार में मैं सबसे संुदर हूॅं ।
लोहा ः सोने, पहले ‍यह तो बता मक तू मतिोरवी से बाहर क्‍यों आ‍या ? लाख बार कहा मक तेरा बाहर आना 

खतरे से खालवी नहीं, मगर तू मानता हवी नहीं । तेरवी रक्ा का भार मुझपर है।
सोना ः रािा की रक्ा उसके नौकर-चाकर करते हवी हैं ।
लोहा ः अच्ा, तू रािा और मैं नौकर ? मेरे एक चाँटे से तेरा रूप बदल िाएगा । चल भवीतर ।
सोना ः भले हवी तुम मुझसे बड़े हो, मगर मुझे डाँटने का तुमहें कोई अमिकार नहीं । मेरे दस ग्ाम का मूल‍य 

पच्वीस हिार तो तुम पच्वीस-तवीस रुप‍यों में मकलो के हो ।
 लोहा ः रुप‍यों में मकसवी वसतु का मूल‍य लगाना व‍यथ्श है । देखना ‍यह चामहए मक कौन मकतना उप‍योगवी है । 

सोने से पेट नहीं भरता । मैं सबका हाथ बँटाता हूँ ।
सोना ः अरे,  लोहे से कैसे पेट भरता है ?
लोहा ः मैं अगर न रहँू, तो मकससे बनेगा फावड़ा, कुदाल, खुरपवी ? मकान बनाना हो, तो लोहा चामहए । 

‍युद् ि में लोहे के हवी असत्र-रसत्र काम देते हैं । कोई बड़ा काम करना हो, लोहे के मबना हो हवी नहीं 
सकता । रोमट‍याँ भवी लोहे के तवे पर हवी सेंकी िातवी हैं । सभवी कु् लोहे से बनता है ।

सोना ः अँगूठवी, माला, बालवी लोहे से नहीं बनते । उसके मलए मेरवी हवी तलार होतवी है । मैं रािा-
महारािाआें, िमनकों का प‍यारा हँू । मैं ऊँचवी िगह रहता हँू , नवीचे नहीं उतरता ।

जनम : २१ िून १९०8 उ. प्र.  मृत् ु: २4 िनवरवी २०११  रचनाऍं : ‘अमभलाषा’, ‘चलो-चले’, ‘डाल-डाल के पं्वी’,‘ मॉं ‍यह कौन’, 
‘फूल और काँटा’ आमद ।  पररच् : आप प्रमसद् ि बाल सामहत‍यकार हैं । 

प्रसतुत संवाद में रूप-रंग की अपेक्ा सद् गुणों के महत्व पर िोर मद‍या ग‍या है ।  

मवमभन्न िातुओं के नाम और उनसे बनने वालवी वसतुऍं मलखो । 

अध््न कौशल
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रबद ्वयाटटकया

लोहया ः तू रा्ाओं-धविकों का पयारा है, मैं वकसािों-म्दूरों का पयारा हँू । गरीबों की सिेा करिे में मुझे 
सुख वमलता है । रा्ाओं के वदि लद गए अब तो श्रवमकों के वदि हैं ।

सोनया ः मुझसे तो मेहित िहीं होती । मैं तो आराम से रहता आया हँू  और रहिा िाहँूगा ।
लोहया ः आराम हराम है । श्रम में ही ्ीिि की सफलता है, तुमिे देखा है, मैं वकतिा काम करता हँू । मैं 

कल-कारखािों में वदि-रात काम करता हँू । ्ो काम करेंगे, उनहीं का सममाि होगा ।
सोनया ः तो मेरा अब कया होगा, दादा, मुझे घबराहट हो रही है ।
लोहया ः तू डाल-डाल मैं पात-पात, डर मत सोिे ! मैं सदा तेरी रक्षा करता आया हँू, आगे भी करँगा, 

मगर अब तू घमंड करिा छोड़ दे ।
सोनया ः छोड़ दँूगा भैया, मगर मेरी रक्षा करिा ।
लोहया ः अचछा, अचछा ! तू मेरा छोटा भाई है ि । िल भीतर िल, वबिा पूछे बाहर मत आिा।

३8

नए रबद
शाि = ठाट-बाट  धविक = धििाि  
मूलय = महत्ि, कीमत श्रवमक = म्दूर  
तलाश = खो्
मुहया्वरया
वदि लद ्ािा = बीती बात होिा
कहया्वत
तू डाल-डाल, मैं पात-पात = तुम विपुण हो परंतु
मैं तुमसे अवधक विपुण हँ । 

।। आराम हराम है ।। 

ट्वचयार मं् न

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
विमिवलक्खत शबदों में प्रतयय लगाकर वलखो ।

............

............

............

............

............

............
ता, िाि, आििा

गुण
डर

वदि
घबरािा

ई, आहट, इक
सुंदर

उपयोग
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सव्ं अध््नखोजबीन

* टनमनटलखख् शबदों का रोमन टलटप में टलप्ं्रण करो । * टनमनटलखख् कारकों का अपने वाक्ों में प््ोग करो ।

१.‌युद्‌ध‌में‌लोहे‌के‌ही‌असत्-शसत्‌काम‌देते‌हैं‌।‌‌ २.‌रोवटियॉं‌िी‌सोने‌के‌तिे‌पर‌सेंकी‌जाती‌हैं‌।‌
३.‌श्रम‌में‌ही‌जीिन‌की‌सिलता‌है‌।‌‌ ‌ ‌ ४.‌जो‌काम‌करेंेगे,‌उनहीं‌का‌अब‌सममान‌नहीं‌होगा‌।

* सही ्ा गल् ब्ाओ । 

सद्‌गुणों‌को‌आतमसात‌करने‌के‌ वलए‌कया‌करोगे,‌इसपर‌
आपस‌में‌चचाथि‌करो‌।

रुपयों‌(नोटि)‌पर‌वलखी‌कीमत‌वकतनी‌और‌वकन‌िाषाओं‌
में‌अंवकत‌है,‌बताओ‌।

धनुष

हा्ी

सखड़की

नेिला

कटिहल

महल

बाररश

कुससीवलपयंतरण

ने

से

का,‌की,‌के

को

को

अरे!

से

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

में,पर

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

‌‌बस/‌रेल‌स्ानक‌की‌‌सूचनाऍ‌ंधयानपूिथिक‌सुनकर‌सुनाओ‌।

ददुकानों‌क‌ेनाम‌िलक‌पढ़ो‌और‌उनका‌अविनय‌करो‌।

्माथिमीटिर‌में‌वकस‌धातु‌का‌प्रयोग‌होता‌है,‌बताओ‌।

अंकुररत‌अनाजों‌की‌सूची‌बनाओ‌और‌उपयोग‌वलखो।‌

सदैव ध्ान में रखो
प्रतयेक‌का‌अपना-अपना‌महत्ि‌होता‌है।

जरा सोचो ..... चचाति करो 
यवद‌खवनज‌तेल‌का‌खजाना‌समाप्‌हो‌जाए‌तो...



40

१.‌ िारत‌ में‌ सबस‌े अवधक‌ जनसंखया‌ िाला‌ शहर‌
कौन-सा‌है‌?

२.‌ विशि‌का‌प्र्म‌विशिविद्‌यालय‌कौन-सा‌है‌?‌
३.‌ अंतरराष्टट्ीय‌ मवहला‌ वदिस‌ कब‌ मनाया‌‌

जाता‌ह‌ै?
4.‌‌ ‌विशि‌का‌सबसे‌बड़ा‌जीि‌कौन-सा‌है‌?
5.‌ वकस‌ग्रह‌को‌‘‘िोर‌का‌तारा’’‌कहते‌हैं‌?‌

5.(अ) क्ा ्तुम जान्े हो ?

(ब) पहेटल्ॉं

६.‌ िारत‌ का‌ राष्टट्ीय‌ मानक‌ समय‌ वकस‌ शहर‌ में‌‌
माना‌जाता‌है‌?

७.‌ िूिाग‌की‌ दृसष्ट‌से‌ िारत‌का‌ सबसे‌ बड़ा‌और‌‌
सबसे‌्छोटिा‌राजय‌कौन-सा‌ह‌ै?

8.‌‌ िारत‌का‌संविधान‌बनान‌ेमें‌वकतना‌समय‌लगा‌?
९.‌ िारत‌ में‌ वकतने‌ राजय‌ और‌ वकतने‌ केंद्रशावसत‌

प्रदेश‌हैं‌?‌
१०.‌ ‌विशि‌में‌सबसे‌ऊँचाई‌पर‌कौन-सी‌सड़क‌है‌?

q	विद्‌याव्थियों‌ से‌ उपरोति‌जानकारी‌ पर‌ चचाथि‌ करें‌ ।‌ उनसे‌ ऐसी‌अनय‌ जानकाररयों‌ का‌ संग्रह‌कराऍ‌ं ।‌
आिशयकतानसुार‌अनय‌विषय‌वशक्षकों‌की‌सहायता‌लें‌।‌उनहें‌प्रशन‌मचं‌का‌आयोजन‌करन‌ेके‌वलए‌कहें‌।

q	विद्‌याव्थियों‌से‌पहेवलयों‌का‌मुखर‌और‌मौन‌िाचन‌करिाऍं।‌उपरोति‌पहेवलयॉं‌बूझन‌ेएिं‌उनके‌हल‌चौखटि‌में‌वलखने‌के‌वलए‌कहें‌।‌
कक्षा‌में‌अनय‌पहेवलयॉं‌सुनाऍं‌और‌बुझिाऍं‌।‌उनहंे‌अनय‌पहवेलयाँ‌ढँूढ़ने‌के‌वलए‌प्रेररत‌करें‌त्ा‌उनका‌संग्रह‌‌करिाऍ‌ं।‌‌

जल‌में,‌्ल‌में‌रहता,‌ ‌ ‌
िषाथिॠतु‌का‌गायक‌।
कहो‌कौन‌टिरथि-टिरथि‌करता,
इधर-उधर‌िुदक-िुदक‌।‌‌
‌
वमटि्‌टिी‌धूप‌हिा‌से‌िोजन,‌
िह‌प्रवतवदन‌ही‌लेता‌है‌।
कहो‌कौन,‌जो‌प्राणिायु‌संग,
्छाया‌िी‌हमको‌देता‌है‌।‌

अधथिचक्र‌और‌सतरंगी,‌
नि‌में‌बादल‌का‌संगी‌।
कहो‌कौन,‌जो‌शांत‌मनोहर,
रंग‌एक‌है,‌वजसमें‌नारंगी‌।‌

�	समझो और ब्ाओ ः

4०
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�	पढ़ो और समझो ः
६. स्वयास्थ् संपदया

- रहातरा गांधरी

वि. ्मिालाल,
तुमहारा पत् अभी मेरे हा् लगा, सुिा और उसका ्िाब वलख रहा हँ । तुम िाहते हो िे सब अाशीिाथिद 

टोकररयों में भर तुमहारे ्नमवदिस पर तुमहें वमलें । तुमहारे सिास्थय के संबंध में सब कुछ ्ाििे के बाद भी ्ो वििार 
मैंिे बताए हैं, उिपर मैं सियं दृढ हँ । तुमको अपिे खिथि से भो्ि प्राप्त करिे की छुट् टी वमल सके तो उसे प्राप्त करिे 
में कोई  दोर िहीं समझता । शरीर को एक अमाित समझकर य्ासंभि उसकी रक्षा करिा रक्षक का धमथि है । मौ्-
म्े के वलए गुड़ की एक डली भी िा माँगो, ि लो; परंतु  औरवध के तौर पर महँगे-से-महँगे  अंगूर भी वमल सकें 
तो प्राप्त करिे में कोई बुराई िहीं वदखाई देती । इसवलए एेसे भो्ि को ग्रहण करिे में उद ्िेग की  आिशयकता      

येरिडा मंवदर 
8-११-३२

कया्शा हमयारया
* टचत् देखकर टक्र्या्ुक्त रबदरों से ्वयाक् बनयाओ ।

4१

जनम : २ अतिूबर १8६९, पोरबंदर, गु्रात,  मृ््ु : ३० ्ििरी १९48  पररच् : आप ‘राटिट्वपता’ की उपावध से ्ािे ्ाते हैं ।
प्रसतुत पत् में यह बताया गया है वक खुली हिा में वियवमत रप से वयायाम त्ा समय पर वकया गया संतुवलत भो्ि ही सिस् 

्ीिि की पूँ्ी है । 

q पत् में आए हुए वक्रया शबदों (वपयो, होते हैं, वमल सकें, ्े, खाया, क्खलाया, क्खलिाया) को शयामपट् ट पर वलखकर विद ्याव्थियों
से इसी प्रकार के अनय शबद कहलिाऍं । उनहें वक्रया के भेद प्रयोग द ्िारा समझाएँ । दृढीकरण होिे तक अभयास करिाऍ ं।
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िहीं । ऐसी ही क्स्वत में दूसरों को भी ऐसा खािा क्खलाया ्ा सके तो क्खलािा िावहए ।  मेरी दृक्टि में व्तिे गेहँ 
वमलते हैं, उतिे खािे की ्ररत िहीं । गुड़ को वबलकुल छोड़ दिेा उवित मािता हँ । तुमहारे शरीर को गुड़ की ्रा 
भी आिशयकता िहीं । इसके बदले विददोर, शुद ्ध शहद लिेा अवधक अचछा है परंतु ्ब तक मीठे फल वमल सकते 
हैं, उसकी भी ्ररत िहीं । दूध की मात्ा बढािा अचछा है । 

्ैतूि के तेल की ्गह मकखि लेते हो, यह ठीक ही है । मकखि में ्ो  विटावमि हाेते हैं, िे ्ैतूि के तेल में 
िहीं होते । साग में हरी सब्ी होिी िावहए । आलू िगैरह लगभग रोटी का स्ाि लेते हैं । इिमें सटािथि हाेता है । 
तुमको सटािथि की कम-से-कम ्ररत है और व्तिी होगी, िह सब गेहँ से पूरी हो ्ाएगी । मकखि, दूध काफी 
है । इसके घटािे-बढािे का आधार ि्ि के ऊपर है। ि्ि के क्स्र हो ्ािे तक और ह्म होता रहे, तब तक 
मकखि की अ्िा दूध की या दोिों की मात्ा बढाते ्ािा िावहए ।  तरकाररयों में लौकी त्ा वभन्न-वभन्न प्रकार 
की सक्ब्याँ, फूलगोभी, पततागोभी, वबिा बी् की सेम, बैंगि इि सबकी वगिती अचछी, हरी सक्ब्यों में होती ह ै। 
गेहँ का आटा िोकर  वमला हुआ होिा िावहए । यवद गेहँ वबलकुल साफ करके पीसा गया हो तो उसका कोई भी 
अंश िहीं फेंकिा िावहए । 

फल में ता्े अंगूर, मौसंबी, संतरा, अिार, सेब, अिन्नास लेिे योगय हैं । आ्कल ्ो प्रयोग अमेररका में हो 
रहे हैं, उससे मालूम होता है वक एक ही सा् बहुत-सी िी्ें िहीं वमला दिेी िावहए । फल अकेला ही खािे से 
उसके गुण  बढते हैं । भूखे पेट खािा तो सिदोततम है । अगं्रे्ी में कहाित भी है वक सुबह का फल सोिा है और 
दोपहर का िॉंदी है, इसवलए पहला खािा अकेले फल का होिा िावहए । कया तुम सुबह गमथि पािी पीते हो ? सुबह 
गमथि पािी वपयो तो ह्थि िहीं । तुमको िौबीसों घंटे खुली हिा में रहिे की इ्ा्त वमल सकती हो तो लिेी  

4२

q	इस अिौपिाररक पत् के वकसी एक पररचछेद का उवित उच्ारण के सा् आदशथि िािि करके मुखर िािि कराऍं । िए शबदों का 
श्रुतलेखि करिाएँ । उनहें  पत् लेखि विवध की ्ािकारी दें और उसके प्रकारों को समझाऍ ं। अनय औपिाररक  पत् पढिे के वलए दें ।

स्व्ं अध््न
डाक वटकटोें का संकलि करके प्रदशथििी का आयो्ि करो ।
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रबद ्वयाटटकया

िावहए । खुली हिा में रो् धीरे-धीरे प्राणायाम कर सको तो अचछा है । 
रात की सदगी से डरिे की वबलकुल ्ररत िहीं । कंबल गले तक अचछी तरह ओढ वलया हो और वसर त्ा 

काि पर कपड़ा लपेट लो तो वफर कोई हावि िहीं । िौबीसों घंटे शुद् ध-से-शुद ्ध हिा शिास के वलए फेफड़ों में 
्ाए, यह अवत अािशयक है । सुबह की धूप सहि हो सके तो इस तरह शरीर को खुली हिा में व्तिा खुला रख 
सको, उतिा रखिा िावहए । 

माधि ्ी की गाड़ी तो ठीक िल ही रही है । िहाँ ्ो सा्ी रहते हों अौर ्ो आिें सो हम तीिों का य्ायोगय 
आशीिाथिद  पािें ।

          बापू के आशीिाथिद

नए रबद
अमाित = धरोहर/्ाती उद् िेग = प्रबलता 
विददोर = दोर रवहत  इ्ा्त = अिुमवत
सिदोततम = सिथिश्रेष्ठ 
िोकर = गेहँ का आटा छाििे के बाद बिा  हुआ भाग

4३

जरया सोचो .....टलखो
यवद भो्ि से िमक गायब हो ्ाए तो...

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

खोजबीन

पढाई का वियो्ि करते हुए अपिी वदिियाथि वलखो ।
अध््न कौरल

खादी का कपड़ा कैसे बिाया ्ाता है इसकी ्ािकारी प्राप्त 
करके वलखो ।
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‌१.‌जैतून‌के‌तेल‌की‌जगह‌मकखन‌कयों‌‌वलया‌जाना‌चावहए‌?‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌२.‌रक्षक‌का‌धमथि‌कौन-सा‌ह‌ै?‌‌‌ ‌
‌३.‌वकन-वकन‌ससबजयों‌की‌वगनती‌अच्छी,‌हरी‌ससबजयों‌में‌होती‌है‌?‌‌‌‌‌‌4.‌िेिड़ों‌के‌वलए‌कया‌अवत‌आिशयक‌ह‌ै?

* एक वाक् में उत्र टलखो ।

44

कु्छ मीठी

यही

प्रकार‌:-----------

प्रकार‌:-----------

प्रकार‌:-----------

पॉंच

प्रकार‌:-----------

िाकय‌:‌-------------------------

िाकय‌:‌-------------------------

िाकय‌:‌-------------------------

िाकय‌:‌-------------------------

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

दूरदशथिन‌और‌रेवडयो‌के‌कायथिक्रम‌देखाे,‌सुनो‌और‌सुनाओ‌।

साने‌गुरु‌जी‌द्‌िारा‌वलखा‌कोई‌एक‌पत्‌पढ़ो‌और‌चचाथि‌करो।

संतुवलत‌आहार‌पर‌पॉंच‌िाकय‌बोलो‌।

अपने‌वमत्‌को‌शिुकामना/बधाई‌पत्‌वलखो‌।‌

सदैव ध्ान में रखो
नियुिकों‌की‌शसति‌देशवहत‌में‌लगनी‌चावहए‌। ।।‌सिस्‌शरीर,‌सिस्‌मन‌।‌‌याेगासन‌है,‌उततम‌साधन‌।।

टवचार मंथन

भाषा की ओर
वनमन‌विशेषण‌शबदों‌के‌अपने‌िाकयों‌में‌प्रयोग‌करके‌उनके‌प्रकार‌वलखो‌।
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�	सीखो, बनाओ और उप्ोग करो  :

7. कागज की थैली

q	विद्‌याव्थियों‌से‌कृवत‌पढ़िाऍं‌और‌चचाथि‌कराऍं‌।‌उनसे‌कवृत‌करिाऍ‌ं।‌इसी‌प्रकार‌की‌अनय‌कोई‌उपयोगी‌िसतुएँ‌बनाने‌और‌उसकी‌
विवध‌वलखन‌ेके‌वलए‌कहें‌।‌उनहें‌दैवनक‌वयिहार‌में‌कागज‌की‌्ैली‌का‌उपयोग‌करन‌ेक‌ेवलए‌प्रोतसावहत‌करें‌।‌‌

सामग्ी-‌पुराना‌समाचार‌पत्,‌कैंची,‌गोंद,‌सकेल,‌पेसनसल
टवटध -‌१.‌सिथिप्र्म‌पुराने‌समाचारपत्‌का‌एक‌पन्ना‌लो‌।
‌ ‌२.‌उसके‌लंबाईिाले‌िाग‌की‌ओर‌से‌उसे‌दो‌इंच‌में‌मोड़ो‌।
‌ ‌३.‌उसी‌पन्ने‌को‌चौड़ाईिाले‌िाग‌की‌ओर‌से‌एक‌इंच‌मोड़ो‌।
‌ ‌4.‌तैयार‌पन्ने‌को‌दो‌बराबर‌िागों‌में‌‌मोड़कर‌वििावजत‌करो‌।‌
‌ ‌5. वििावजत‌पन्नों‌को‌विर‌चार‌िागों‌में‌पुनविथििावजत‌करो‌।
‌ ‌६.‌अब‌आखरी‌दोनों‌ओर‌के‌िागों‌से‌एक‌इंच‌दाऍ‌ंऔर‌एक‌इंच‌बाँए‌रेखा‌खींचो‌त्ा‌उसे‌‌ ‌
‌‌‌‌‌‌विपरीत‌वदशा‌में‌मोड़ो‌।
‌ ‌७.‌अब‌नीच‌ेसे‌मोड़कर‌उसे‌वचपकाओ‌त्ा‌उसे‌लेस,‌मोती,‌रंगीन‌कॉंच‌से‌सजाआे‌।‌
‌ ‌‌‌‌‌सकेच‌पेन‌से‌उसपर‌अपनी‌पसंद‌के‌अनुसार‌वचत्‌बनाकर‌रँगो‌।‌
‌ ‌8.‌अंत‌में‌दोनों‌ओर‌डोरी‌डालकर‌आकषथिक‌बनाओ‌।‌‌
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- राजश्री अभय
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�	पढ़ो, समझो और तिखो ः

- डॉ. शवरला भडंाररी 
8. िीिू और तचंकी

q	दवि् यादथ्षयों स ेदचत्राे ंक ेअा्धार पर प्रशन पछूें । वाकय बनान ेकी प्रदक्रया एव ंरचना क ेआ्धार पर वाकयों क ेप्रकार (सरि, सयंकु्त, 
दमश् वाकय) उिाहरर सदहि समझाऍ ं। कहानी स ेइस प्रकार क ेवाकय ढँूढ़कर दिखवाऍ,ं िथा दृढ़ीकरर होन ेिक अभयास करवाऍ ं। 

 टीटू दगिहरी और दचंकी दचदड़या िोनों पड़ोदसन 
थीं । टीटू का घर पड़े की खोखि में था और दचंकी का 
घोंसिा पड़े की शाखाओं पर। दचंकी जब िाना चुगने 
जािी िब टीटू सभी बच्ों का धयान रखिी । एक दिन 
बच्े आपस में झगड़ने िगे। टीटू के बच्ों का कहना 
था दक पेड़ उनका है । दचंकी के बचे् भी यही बाि 
िोहरा रहे थे दक पड़े उनका है । िड़िे-िड़िे बच्ों में 
झगड़ा बढ़ गया। ‘‘हम पड़ोसी हैं । हमें दमि जिुकर 
रहना चादहए...’’ टीटू उनहें समझाने िगी! ‘‘दकंिु माँ 
दचंकी दचदड़या के बचे् ििों को जूठा कर िेिे हैं । 

4६

मैं कौ्न ?
 * तचत्रों के आधार पर वाक् ब्नाओ :

भिा हम जूठे िि कयों खाएँ जबदक पेड़ हमारा है ।’’ 
टीटू के बच्े दमंटू ने कहा । ‘‘िुम कैसे कह सकिे हो 
दक यह पेड़ िुमहारा है ?’’ दचंकी के बचे् ररंकी ने प्रशन 
दकया ।

‘‘हम पेड़ के िने में रहिे हैं । हमारा जनम इसी 
खोखि में हुआ । पेड़ का िना हमारा िो शाखाऍं भी 
हमारी । शाखाऍं हमारी िो िि भी हमार े।’’ टीटू के 
बच्ों ने जवाब दिया। यह सुन दचंकी के बचे् िूर्ष 
से उड़कर शाखाओं पर जा बैठे अौर कहने िगे ‘‘पेड़ 
हमारा ह ै। इसकी टहदनयों पर हमारा बसेरा है । इसपर 

पररच् : आप संवेिना से कहानीकार, मन से बाि सादहतयकार और सदक्रयिा से सामादजक काय्षकिा्ष है । 
प्रसिुि कहानी में यह बिाया गया है दक हमें सिैव दमिजुिकर रहना चादहए िथा संकट के समय एक िूसरे का साथ िेना चादहए । 
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q	विद‌्याव्थियों‌संं‌ेकहानी‌का‌मखुर‌िाचन‌करिाऍ‌ं।‌कहानी‌क‌ेपात्ों‌क‌ेबार‌ेमें‌पछूें,‌चचाथि‌करें‌।‌उनसंं‌ेअपन‌ेशबदों‌में‌कहानी‌कहलिाऍं‌‌
त्ा‌कहानी‌स‌ेप्ाप्त‌होन‌ेिाली‌सीख‌बतान‌ेक‌ेवलए‌कहें‌।‌उनहें‌अभयारणय‌की‌जानकारी‌दें‌त्ा‌उनस‌ेअभयारणयों‌की‌सचूी‌बनिाऍ‌ं।‌

4७

हमारा‌नीड़‌बना‌हुआ‌है‌वजसमें‌हमने‌आँखें‌खोलीं।‌हम‌
तुमहें‌टहवनयों‌तक‌नहीं‌आने‌देंगे‌और‌न‌ही‌इसके‌फल‌
खाने‌देंगे‌।’’‌टीट‌ूवगलहरी‌यह‌सुन‌बड़ी‌परेशान‌हुई‌।‌
बच्े‌लड़ाई‌पर‌उतारू‌्े‌और‌एक-दूसरे‌को‌पेड़‌से‌
भगाना‌चाहते‌्े‌।‌

‌टीटू‌वगलहरी‌उनहें‌समझाने‌लगी-‘‘बच्ो,‌बात‌
उस‌समय‌की‌ह‌ैजब‌तुम‌लोगों‌का‌जनम‌हुआ‌ही‌्ा‌
और‌वचंकी‌ने‌अंडे‌वदए‌अभी‌एक‌वदन‌भी‌नहीं‌गुजरा‌
्ा‌वक‌आसमान‌में‌अँधेरा‌छा‌गया‌।‌तेज‌हिाऍ‌ंचलन‌े
लगी‌।‌डर‌के‌मारे‌वचंकी‌शोर‌मचाने‌लगी।‌उस‌ेडर‌्ा‌
वक‌शाखाऍ‌ंवहलने‌से‌उसका‌घोंसला‌नीचे‌वगर‌जाएगा‌।‌
वफर‌उसमें‌ रखे‌अंडें‌भी‌ वगरकर‌फूट‌जाऍंगे‌।‌तब‌मैंने‌
और‌वचंकी‌ने‌वमलकर‌अंडों‌को‌खोखल‌में‌सुरवषित‌रख‌‌
वदया‌।‌अभी‌कुछ‌देर‌हुई‌्ी‌वक‌पानी‌बरसने‌लगा‌।‌

‌पानी‌ इतना‌ बरसा‌ वक‌ नीचे‌ बहता‌ हुआ‌ पानी‌
हमार‌ेघर‌तक‌पहुँचने‌लगा।‌हमें‌वफर‌वचंता‌होने‌लगी‌।‌
हमारा‌घर‌डूब‌गया‌तो‌यह‌पानी‌बच्ों,‌अंडाें‌को‌बहा‌
ले‌जाएगा‌।‌तब‌मैंने‌और‌वचंकी‌ने‌वमलकर‌सभी‌को‌
घोंसले‌में‌पहुँचाया‌ वफर‌हम‌दोनों‌ने‌पततों‌से‌घोंसले‌

को‌ढँक‌‌वदया‌।‌जैसे-तैसे‌रात‌बीती‌।‌सुबह‌पौ‌फटने‌
के‌बाद‌हमन‌ेराहत‌की‌सॉंस‌ली‌।‌तब‌से‌अब‌तक‌हम‌
अचछे‌पड़ोवसयों‌की‌तरह‌आपस‌में‌मदद‌करते‌आए‌‌
हैं‌।‌तब‌हमन‌ेसमझ‌वलया‌वक‌अकेला‌चना‌भाड़‌नहीं‌
फोड़‌सकता‌।’’‌

बच्े‌कहने‌लगे,‌ ‘‘वचंकी‌ वचवड़या‌को‌यह‌पेड़‌
छोड़ना‌होगा‌।‌अपन‌ेबच्ों‌के‌सा्‌कहीं‌ओर‌चली‌
जाए‌।’’‌ वचंकी‌के‌ बच्े‌भी‌यही‌बात‌अपनी‌मॉं‌के‌
सामन‌ेदोहरा‌रहे‌् े।‌दोनों‌की‌माताऍं‌समझा-समझाकर‌
्क‌गईं‌पर‌बच्े‌नहीं‌मान‌े।‌अपनी-अपनी‌वजद‌पर‌
अड़े‌रहे।‌अंत‌में‌टीटू‌और‌वचंकी‌दोनों‌ने‌पेड़‌छोड़ने‌
का‌मन‌में‌विचार‌बना‌वलया‌।‌उधर‌वबल‌में‌वछपा‌सॉंप‌
कब‌से‌यह‌तमाशा‌देख‌रहा‌्ा‌।‌आज‌उवचत‌माैका‌
देखकर‌िह‌बाहर‌ वनकला‌और‌पेड़‌पर‌चढ़न‌ेलगा‌।‌
उसने‌सोचा,‌पहले‌ वगलहरी‌के‌बच्ों‌को‌ वनगलेगा‌।‌
तभी‌ वचवड़या‌ ने‌ देख‌ वलया‌।‌ िह‌ जोर‌ से‌ वचल्ाई,‌
‘‘सािधान‌टीटू‌बहन,‌सॉंप‌ऊपर‌आ‌रहा‌है‌‌।‌अपने‌
बच्ों‌को‌बचाना‌।‌ उनहें‌ मेरे‌ घोंसले‌में‌ वछपा‌ दो‌ ।’’‌
कहने‌के‌बाद‌िह‌पेड़‌के‌तने‌पर‌चोंच‌मारने‌लगी‌।‌

खोजबीन
विलुप्त‌होते‌हुए‌प्ावियों‌त्ा‌पवषियों‌की‌जानकारी‌प्ाप्त‌करके‌सूची‌बनाओ‌।
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दवरामदचह ्न रदहि अनुचछेि में दवरामदचह् न िगाओ । 
 (,, !, ।, ?, -,    , ‘    ’ , ‘‘    ’’) 

* ्नए शब्द
खोखि = पेड़ के िने में बना हुआ बड़ा छेि, कोटर
बसेरा = घर/आवास मौका = अवसर
परेशान = त्रसि  िना = पेड़ का दनचिा भाग 
आसमान = आकाश
* मुहावरे
एक और एक गयारह होिे हैं = एकिा में शतक्त होिी है
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िगी । जहॉं-जहॉं दचंकी की चोंच िगी पेड़ से गाढ़ा 
दचपदचपा िू्ध बहने िगा। दचपदचपे गोंि के कारर 
सॉंप का पेड़ पर चढ़ना मुतशकि होने िगा । इ्धर टीटू 
ने एक-एक कर सभी बच्ों को दचंकी के घोंसिे में 
पहुँचा दिया  । दचंकी के साथ उसके बचे् भी मिि 
कर रहे थे । हािाँदक अभी उनकी चोंचें नरम थीं ।  

थक-हारकर सॉंप वापस दबि में िौट गया । 
टीटू और दचंकी के बच्ों ने एकिा की िाकि 

को िेख दिया था और साथ ही में पड़ोसी ्धम्ष को 
भी समझ दिया था । अब उनहें मॉं के समझाने की 
जररि नहीं थी । वे जान गए दक एक और एक गयारह 
होिे हैं । 

काबुिीवािे  ने  पूछा  दबदटया  अब  कौन  सी 
चूदड़यॉं  चादहए  मैंने  अपनी  गुदड़या  दिखाकर  कहा  
मेरी गुदड़या  के  दिए  अचछी  सी  चदूड़यॉं  िे  िो  जैसे   
िाि नीिी पीिी 

(यह अनुचछेि काबुिीवािा कहानी से है ।)

 ।। जीविया ही भूििया है ।।

तवचार मंथ्न

मैं्ने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

शब्द वातिका भाषा की ओर
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* कहानी का सारांश अपने शबदों में टलखाे ।

* टचत्रों को पहचानकर जलचर, नभचर, थलचर और उभ्चर प्ाटण्ों में वगथीकरण करो । 

प्राणी

जलचर

्ल
चर

उियचर

निचर

........................

........................

........................

........................

........................
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...
...
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...
...

...
...
...
...
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...
...

...
...
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...
...
...
...
...

4९

सव्ं अध््न
‘दूरदशथिन‌चैनल’‌पर‌वदखाए‌जाने‌िाले‌वकसी‌अनोखे‌जीि‌की‌जानकारी‌प्राप्‌करो‌।

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

विविन्न‌पशु-पवक्षयों‌की‌बोवलयों‌की‌नकल‌सुनाओ‌।

उपनयास‌सम्ाटि‌प्रेमचंद‌की‌कोई‌एक‌कहानी‌पढ़ो‌।‌उसका‌
विषय‌बताओ‌।

अपने‌सा्‌घवटित‌कोई‌मजेदार‌घटिना‌बताओ‌।

‘बाघ‌बचाओ‌पररयोजना’‌के‌बारे‌में‌जानकारी‌प्राप्‌कर‌
वलखो‌।

सदैव ध्ान में रखो
प्रावणयों‌का‌संरक्षण‌करना‌हमारा‌कतथिवय‌ह‌ै।

जरा सोचो ..... चचाति करो 
यवद‌प्राणी‌नहीं‌होत‌ेतो‌...

अध््न कौशल
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q	विद ्याव्थियों से कविता को हाि-भाि के सा् सामूवहक गिाऍ ं। भािा्थि समझाकर अ्थि पूछें । उिमें देशप्रेम की भाििा को विकवसत 
करें । कविता में आए काल (्ा, है, रहेगा) समझाऍं । काल के भेदों सवहत अनय िाकय कहलिाऍं और दृढीकरण करिाऍं ।

�	पढ़ो, समझो आैर गयाओ ः

- रारनरेि वरिपाठरी
 ९. ्वह देर कौन-सया है ?

 मिमोवहिी प्रकृवत की ्ो गोद में बसा है,
 सुख सिगथि-सा ्हॉं है िह देश कौि-सा है?

व्सके िरण विरंतर रतिेश धो रहा है,
व्सका मुकुट वहमालय िह देश कौि-सा है ?  
 िवदयॉं ्हॉं सुधा की धारा बहा रही हैं,
 सींिा हुआ सलोिा िह देश कौि-सा है?
व्सके बड़े रसीले फल, कंद, िा्, मेिे,
सब अंग में स्े हैं िह देश कौि-सा है?
 व्समें सुगंधिाले सुंदर प्रसूि पयारे,
 वदि-रात हँस रहे हैं िह देश कौि-सा है?

जनम : 4 मािथि १88९ मृ््ु : १६ ्ििरी १९६२ रचनयाऍं : ‘वमलि’, ‘सिपि’, ‘पव्क’, ‘मािसी’ आवद कवृतयों के अवतररति आपिे 
बालोपयोगी सावहतय भी वलखा है । पररच् : आप राटिट्ीय-सांसकृवतक कावयधारा के प्रमुख कवि हैं ।  

प्रसतुत कविता में भारत की मवहमा एिं उसकी सुंदरता काे बताया गया है ।

5०

* टचत् के अयाधयार पर कयाल संबंधी ्वयाक् बनयाओ और समझो : 

कल आज कल
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मैदाि, वगरर, ििों में हररयावलयॉं लहरतीं,
आिंदमय ्हॉं है िह देश कौि-सा है ?
 व्सके अिंत धि से धरती भरी पड़ी है,

संसार का वशरोमवण िह देश कौि-सा है ?
सबसे प्र्म ्गत में ्ो सभय ्ा, रहेगा,
्ि-्ि का दुलारा िह देश कौि-सा है ?
 ििक्रांवत के पु्ारी, सिेक, सपूत व्सके,

भारत वसिाय दू्ा िह देश कौि-सा है ?

नए रबद
मिमोवहिी = मि को मोवहत करिे िाली 
विरंतर = सदैि 
रतिेश = सागर 
सुधा = अमतृत  
सलोिा = सुंदर
िा् = अिा्   

प्रसूि = फूल
वगरर = पिथित 
धि = संपक्तत
संसार = विशि
दुलारा =पयारा

5१

देखें (www.paramvirchakra.com)

जरया सोचो ..... बतयाओ
यवद वहमालय की बफ्फ वपघलिा बंद हो ्ाए तो .....

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

रबद ्वयाटटकया भयाषया की ओर
‘खेलिा’ इस वक्रया के सकमथिक, अकमथिक, संयुति, सहायक और 
प्ररेणा्थिक रपों का िाकयों में प्रयोग करो और वलखो ।

खोजबीन
‘परमिीर िक्र’ पुरसकार प्राप्त सैविकों की सूिी बिाओ ।
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हमें जानो 

* इस कटव्ा के आधार पर भार् की टवटवध्ा एवं टवशेष्ाऍं सा्-आठ वाक्ों में टलखो । 

* नीचे टदए गए राष्ट्ी् प््ीकों के टचत्र देखो और उनके नाम टलखो :

* मागति पर चल्े हुए ्तुमने कुछ ्ा्ा्ा् संके् देखे होंगे । इन सांकेट्क टचह् नों का क्ा अथति है, टलखो :

5२

सतुनो ्ो जरा

  वाचन जग् से

ब्ाओ ्ो सही

मेरी कलम से

देशिसति‌पर‌आधाररत‌कविता‌सुनो‌और‌सुनाओ‌।‌

िैज्ञावनक‌की‌जीिनी‌पढ़ो‌और‌उसके‌आविषकार‌वलखो‌।

अपन‌ेपररिेश‌में‌शावंत‌वकस‌प्रकार‌स्ावपत‌की‌जा‌सकती‌ह‌ै।‌

क्रमानुसार‌िारत‌के‌राषटिट्पवत,‌प्रधानमंत्ी‌के‌नाम‌वलखो‌।‌

सदैव ध्ान में रखो
ऐवतहावसक‌िासतुओं‌का‌संरक्षण‌करना‌हमारा‌कतथिवय‌है‌।‌ ।।‌सितंत्ता‌मेरा‌जनम‌वसद्‌ध‌अवधकार‌है‌।।

टवचार मंथन

सव्ं अध््न
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q	विद् याव्थियों से ऊपर वदए गए वित्ों का क्रमािुसार विरीक्षण कराऍं । वित् मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए 
कहंे । उनहें अनय वित्ों एिं घटिाओं के आधार पर कहािी वलखिे के वलए प्रेररत करें और उवित शीरथिक दिेे के वलए कहें । 

* स्व्ं अध््न-२ *
* टचत््वयाचन करके अपने रबदरों में कहयानी टलखो और उटचत रीषशाक बतयाओ :

5३
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* nwZamdV©Z - 2  *

१. रयाक (प्तरों्वयाली) और सतबज्रों के पयाँच-पयाँच नयाम सुनो और सुनयाओ ।
 
२. एक महीने की टदनदटरशाकया बनयाओ और ट्वरेष टदन बतयाओ ।

३. १ से १०० तक की संख्याओं कया मुखर ्वयाचन करो ।

4. अपनया पररच् देते हुए परर्वयार के बयारे में दस ्वयाक् टलखो ।  

5. अक्षर समूह में से ्वैज्याटनकरों के उटचत नयाम बतयाओ और टलखयाे :

अपने बयारे में 
भयाई/बहन
से सुनो ।

इस ्वषशा तुम  
कौन-सया ट्वरेष कया्शा 

करोगे, बतयाओ । 

सप्तयाह में एक टदन 
कहयाटन्ॉं 

पढ़ो ।

पढ़ी हुई सयामग्ी की 
ट्वशलेषणया्मक 
प्सतुटत करो ।

कृटत/उपक्रम

मी

िी

्े.

्ा

िा

मं

सक

भा

से

क

अ

ि

बं

रा

हो

्

म

ि

क

्ू

यथि

भा

वभ र

ला

मम

ला

स ल

भा िा

ए. पी.

की

िा

ल

लप
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िो शबि

्यह पाठ् ्यपुस्तक नवद् ्यान्मि्यों के पूवमि ज्ाि को दृष्ष् में रख्ते हुए भाषा के िवीि एवं व्यावहाररक 
प्र्योगों ्त्ा नवनवध मिोरंजक नवष्यों के सा् आपके सममुख प्रस्तु्त है । पाठ ््यपुस्तक को स्तरी्य 
(ग्ेडेड) बिािे हे्ुत दो भागों में नवभानज्त कर्ते हुए उसका ‘सरल से कनठि की ओर’ क्रम रखा ग्या ह ै। 
्यहाँ नवद् ्यान्मि्यों के पवूमि अिुभव, घर-पररवार, पररसर को आधार बिाकर श्रवण, भाषण-संभाषण, 
वाचि, लेखि के भाषाई मूल कौशलों के सा् भाषा अध्य्यि और अध्य्यि कौशल पर नवशेष बल 
नद्या ग्या है । इसमें सव्यं अध्य्यि एवं चचामि को प्रेरर्त करिे वाली रंजक, आकषमिक, सहज और सरल 
भाषा का प्र्योग नक्या ग्या है ।

पाठ् ्यपुस्तक में आए शबदों और वाक्यों की रचिा नहंदी की व्यावहाररक्ता को ध्याि में रखकर की 
गई है । इसमें क्रनमक एवं श्रेणीबद्ध कौशलानधष्ठि्त अध्य्यि सामग्ी, अध्यापि संक्ेत, अभ्यास और 
उपक्रम भी नदए गए हैं । नवद् ्यान्मि्यों के नलए ल्यातमक कनव्ता, बालगी्त, कहािी, संवाद, पत्र आनद 
नवष्यों का समावेश हैं । सव्यं की अनभव्यष्ति, कलपिाशील्ता के सा्-सा् वैनवध्यपूणमि सवाध्या्य के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘खोजबीि’, ‘मैंिे क्या समझा’, ‘अध्य्यि कौशल’ आनद का्यामितमक कृन्त्यॉं 
भी दी गई हैं । सृजिशील गन्तनवनध्यों को बढ़ावा देिे वाले अभ्यास ‘मेरी कलम से’ ‘वाचि जग्त से’, 
‘ब्ताओ ्तो सही’, ‘सिुो ्तो जरा’, ‘सव्ंय अध्य्यि’ ्त्ा ‘नवचार मं् ि’ आनद का समावेश नक्या ग्या 
है । इि कृन्त्यों में एक दृष्ष्कोण रखिे का प्र्यास नक्या है नजसे समझकर नवद् ्यान्मि्यों ्तक पहँुचािा 
और उिसे करवािा है ।

दशक्कचों एवं अदभभतावकचों से यि अपेक्ता िरै दक अधययन-अनुभव िेने से पिले पताठ् यपुस्क में 
दिए गए अधयतापन संके् एवं दिशता दनिदेशचों को अचछी ्रि समझ लें । सभी कृन्त्यों का नवद् ्यान्मि्यों 
से अभ्यास करवाऍं । सवाध्या्य में नदए गए निददेशों के अिुसार पाठ् ्यसामग्ी उपलबध करा्ते हुए उनच्त 
मागमिदशमिि करें ्त्ा आवश्यक गन्तनवनध्याँ सव्ंय करवाऍं । व्याकरण (भाषा अध्य्यि) को समझिे हे्ुत 
‘भाषा की ओर’के अ्ंतगमि्त नचत्रों ्त्ा भाषाई खेलों को नद्या ग्या है ्तानक पिुराव्तमिि और िए व्याकरण 
का ज्ाि हो । पारंपररक पद् धन्त से व्याकरण पढ़ािा अपनेषि्त िहीं है ।  

आवश्यक्तािुसार पाठ् ्ये्तर कृन्त्यों, खेलों, संदभभों, प्रसंगों का समावेश करें । नशषिक एवं 
अनभभावक पाठ् ्यपुस्तक के माध्यम से जीवि मूल्यों, जीवि कौशलों, मूलभ्ूत ्तत्वों के नवकास का 
अवसर नवद् ्यान्मि्यों को प्रदाि करें । पाठ ््यसामग्ी का मूल्यांकि निरं्तर होिे वाली प्रनक्र्या है इससे 
नवद् ्या्थी परीषिा के ्तिाव से मुति रहेंगे । पाठ ््यपुस्तक में अं्तनिमिनह्त सभी  षिम्ताओं-श्रवण, भाषण-
संभाषण, वाचि, लेखि, भाषा अध्य्यि (व्याकरण) और अध्य्यि कौशल का स्त्त मूल्यांकि 
अपेनषि्त है ।

नवशवास है नक आप सब अध्य्यि-अध्यापि में पाठ् ्यपुस्तक का उप्योग कुशल्तापवूमिक करेंगे 
और नहंदी नवष्य के प्रन्त नवद् ्यान्मि्यों में अनभरुनच और आतमी्य्ता की भाविा जागृ्त कर्ते हुए उिके 
सवाांगीण नवकास में सह्योग देंगे ।
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