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Xmo eãX

 `h nmR²>`nwñVH$ {dX²`m{W©`m| Ho$ nyd© kmZ H$mo Ñ{îQ ‘| aIVo hþE ^mfm Ho$ ZdrZ 
Ed§ ì`mdhm[aH$ à`moJm| VWm {d{dY ‘Zmoa§OH$ {df`m| Ho$ gmW AmnHo$ gå‘wI àñVwV h¡ & 
nmR²>`nwñVH$ H$mo ñVar` (J«oS>oS>) ~ZmZo hoVw Xmo ^mJm| ‘| {d^m{OV H$aVo hþE CgH$m "gab go 
H${R>Z H$s Amoa' H«$‘ aIm J`m h¡ & `hm± {dX²`m{W©`m| Ho$ nyd© AZw^d, Ka-n[adma, n[aga 
H$mo AmYma ~ZmH$a ldU, ^mfU- g¨^mfU, dmMZ, boIZ Ho$ ^mfmB© ‘yb H$m¡ebm| Ho$ gmW 
^mfm à¶moJ Am¡a ì`mdhm[aH$ g¥OZ na {deof ~b {X`m J`m h¡ & Bg‘| ñd §̀ AÜ``Z Ed§ 
MMm© H$mo ào[aV H$aZo dmbr a§OH$, AmH$f©H$, ghO Am¡a gab ^mfm H$m à`moJ {H$`m J`m h¡ &

nmR²>¶nwñVH$ ‘| AmE eãXm| Am¡a dm³¶m| H$s aMZm qhXr H$s ì¶mdhm[aH$Vm H$mo Ü¶mZ ‘| 
aIH$a H$s JB© h¡ & Bg‘| H«${‘H$ Ed§ loUr~X²Y H$m¡ebm{Y{îR>V AÜ``Z gm‘J«r, AÜ`mnZ 
g¨Ho$V, Aä`mg Am¡a CnH«$‘ ^r {XE JE h¢ & {dX²`m{W©`m| Ho$ {bE b`mË‘H$ H${dVm, 
~mbJrV, H$hmZr, g¨dmX Am{X {df`m| Ho$ gmW-gmW {MÌdmMZ, XoImo Am¡a gwZmo, n‹T>>mo, 
XoImo Am¡a  ~ZmAmo, XoImo Am¡a H$amo, g‘Pmo, AZwaoIZ, AZwboIZ, gwboIZ, lwVboIZ Am{X 
H¥${V`m± ^r Xr JB© h¢ &

{ejH$m| Ed§ A{^^mdH$m| go `h Anojm h¡ {H$ AÜ``Z-AZw^d XoZo Ho$ nhbo 
nmR²>`nwñVH$ ‘o§ {XE JE AÜ`mnZ g̈Ho$V Ed§ {Xem {ZX}em| H$mo AÀN>r Vah g‘P b| & g^r 
H¥${V`m| H$m {dX²̀ m{W©̀ m| go Aä`mg H$admE°§ & Amdí`H$VmZwgma ‘mJ©Xe©Z H$a| & {ejH$ 
Ed§ A{^^mdH$ nmR²>`nwñVH$ ‘| {XE JE "eãXmW©' H$m Cn`moJ H$a| & "nhMmZ h‘mar' 
Ho$ g^r ^mJm| ‘o| ZrMo  {XE JE "n‹T>>mo' Ho$ eãXm| Ho$ AW© ~VmZm Ano{jV Zht h¡ & 
b`mË‘H$, ÜdÝ`mË‘H$ eãXm| H$m Ano{jV CƒmaU Ed§ Ñ‹T>r>H$aU H$aZm Amdí`H$ h¡ & Bg  
nmR²>`nwñVH$ ‘| bmoH$ àM{bV VX²^d eãXm| H$m à`moJ {H$`m J`m h¡ & BZgo {dX²`mWu ghO 
ê$n ‘| n[a{MV Am¡a Aä`ñV hmoVo h¢ & BZHo$ ‘mÜ`‘ go ‘mZH$ eãXmdbr H$m Aä`mg H$aZm 
gab hmo OmVm h¡ & 

Amdí`H$VmZwgma nmR²>`oVa H¥${V`m|, Iobm|, g¨X^m], àg¨Jm| H$m g‘mdoe H$a| & {ejH$ 
Ed§ A{^^mdH$ nmR²>`nwñVH$ Ho$ ‘mÜ`‘ go OrdZ ‘yë`m|, OrdZ H$m¡ebm|, ‘yb^yV VËËdm| Ho$ 
{dH$mg H$m Adga {dX²`m{W©`m| H$mo àXmZ H$a| & nmR²>`gm‘J«r H$m ‘yë`m§H$Z {Za§Va hmoZo dmbr 
à{H«$`m h¡ Bggo {dX²`mWu narjm Ho$ VZmd go ‘w³V ah|Jo & nmR²>`nwñVH$ ‘| A§V{Z©{hV g^r  
j‘VmAm|-ldU, ^mfU-g¨^mfU, dmMZ, boIZ, H$m¶m©Ë‘H$ ì¶mH$aU (^mfm à¶moJ) Am¡a 
ì`mdhm[aH$ g¥OZ H$m gVV ‘yë`‘mnZ Ano{jV h¡ &

{dídmg h¡ {H$ Amn g~ AÜ``Z-AÜ`mnZ ‘| nmR²>`nwñVH$ H$m Cn`moJ Hw$ebVmnyd©H$ 
H$a|Jo Am¡a qhXr {df` Ho$ à{V {dX²`m{W©`m| ‘| A{^é{M Am¡a AmË‘r`Vm H$s ^mdZm OmJ¥V 
H$aVo hþE CZHo$ gdmªJrU {dH$mg ‘| gh`moJ X|Jo &
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qhXr ^mfm g{‘{V

S>m°. M§ÐXod H$dS>o-AÜ`j, S>m°. ho‘M§Ð d¡X²¶-gXñ`, 
S>m°. gmYZm emh-gXñ`, lr  am‘Z¶Z Xþ~o-gXñ`,  
lr  am‘{hV ¶mXd-gXñ`, lr  H$m¡eb nm§S>o¶-gXñ`,
àm. ‘¡ZmoX²XrZ ‘wëbm-gXñ`, 
S>m°. AbH$m nmoVXma-gXñ`-g{Md

qhXr ^mfm H$m¶©JQ>

S>m°. am‘Or {Vdmar, S>m°. gy¶©Zmam¶U aUgw^o,
àm. AZw¶m Xidr, lr g§O¶ ^maX²dmO,
S>m°. gaOyàgmX {‘l, S>m°. X¶mZ§X {Vdmar,
lr  AZwamJ {ÌnmR>r, lr  amO|ÐàgmX {Vdmar,
lr  C‘mH$m§V {ÌnmR>r, àm. {Zem ~mhoH$a,
S>m°. Amem {‘lm, S>m°. g§VmofHw$‘ma ¶ed§VH$a,
lr‘Vr ‘§Jbm ndma, lr Zaqgh {Vdmar 

g§¶moOZ  :
S>m°. AbH$m nmoVXma, {deofm{YH$mar qhXr,
nmR²>¶nwñVH$ ‘§S>i, nwUo

g§¶moOZ ghm`H$ :
gm¡. g§Ü`m {dZ` CnmgZr, {df` ghm`H$ qhXr, 
nmR²>¶nwñVH$ ‘§S>i, nwUo

‘wIn¥îR > : amOoe bdioH$a‍

{MÌm§H$Z  : brZm _mUH$sH$a,  amOoe bdioH$a, 
‘§Joe {H$adS>H$a

{Z{‘©{V :
lr gpÀMVmZ§X Am’$io, ‘w»¶ {Z{‘©{V A{YH$mar 
lr संदीप‍आजगांिकर, {Z{‘©{V A{YH$mar 

Ajam§H$Z : ^mfm {d^mJ, nmR²>¶nwñVH$ ‘§S>i, nwUo

H$mJO : 70 OrEgE‘, H«$s‘dmod

‘wÐUmXoe :N/PB/2019-20/Qty.

‘wÐH$ :M/s 

àH$meH$ :
lr {ddoH$ CËV‘ Jmogmdr, {Z¶§ÌH$,
nmR²>¶nwñVH$ {Z{‘©Vr ‘§S>i, à^mXodr, ‘w§~B©-25

"~ƒm| H$m {Z…ewëH$ Ed§ A{Zdm ©̀ {ejm{YH$ma A{Y{Z`‘ 2009 
Am¡a amîQ´>r` nmR²`H«$‘ àmê$n -2005' Ñ{îQ>JV aIVo hþE amÁ` H$s 
"àmW{‘H$ {ejm nmR²`M`m©-2012' V¡`ma H$s JB© & Bg nmR²>`M`m© na 
AmYm[aV qhXr X²{dVr` ^mfm (g§nyU©) "gwलि^maVr' H$s nmR²>`nwñVH$ 
"‘§S>i' àH$m{eV H$a ahm h¡ & nm±Mdt H$jm H$s `h nwñVH$ AmnHo$ 
hmWm| ‘| gm¢nVo hþE h‘| {deof AmZ§X hmo ahm h¡ & 

qhXrVa {dX²`mb`m| ‘| nm±Mdt H$jm qhXr {ejm H$m àW‘ 
gmonmZ h¡ & nm±Mdt H$jm Ho$ {dX²`m{W©`m| H$s grIZo H$s à{H«$`m 
ghO-gab ~ZmZo Ho$ {bE Bg ~mV H$m Ü`mZ aIm J`m h¡ {H$ 
`h nwñVH$ {MËVmH$f©H$, {MÌ‘`, H¥${VàYmZ Am¡a ~mbñZohr hmo & 
{dX²`m{W©`m| H$s A{^é{M H$mo Ü`mZ ‘| aIH$a qhXr ^mfm {ejm 
‘Zmoa§OH$ Ed§ AmZ§XXm`r ~ZmZo Ho$ {bE `mo½` ~mbJrV, H${dVm, 
{MÌH$Wm Am¡a a§JrZ {MÌm| H$m g‘mdoe {H$`m J`m h¡ & nmR²>`nwñVH$ ‘| 
AÝ` {df`m| H$mo ̂ mfmB© Ñ{îQ> go g‘m{dîQ> {H$`m J`m h¡ & BZ KQ>H$m| Ho$ 
AÜ`mnZ Ho$ g‘` {dX²`m{W©`m| Ho$ {bE AÜ``Z-AZw^d Ho$ {Z`moOZ ‘| 
embm~mh²` OJV Ed§ X¡{ZH$ ì`dhma go Ow‹S>r ~mVm| H$mo Omo‹S>Zo 
H$m à`mg {H$`m J`m h¡ & ì`mH$aU H$mo ^mfm à`moJ Ho$ ê$n ‘| {X`m 
J`m h¡ &

{ejH$ Ed§ A{^^mdH$m| Ho$ ‘mJ©Xe©Z Ho$ {bE gyMZmE± 
"Xmo eãX' VWm àË`oH$ n¥îR> na Xr JB© h¢ & AÜ``Z-AÜ`mnZ H$s 
à{H$`m ‘| `o gyMZmE± {ZpíMV Cn`moJr hm|Jr &

qhXr ^mfm g{‘{V, H$m`©JQ> Am¡a {MÌH$mam| Ho$ {ZîR>mnyU© 
n[al‘ go `h nwñVH$ V¡`ma H$s JB© h¡ & nwñVH$ H$mo Xmofa{hV Ed§ 
ñVar` ~ZmZo Ho$ {bE amÁ` Ho$ {d{dY ^mJm| go Am‘§{ÌV {ejH$m|, 
{deofkm| X²dmam nwñVH$ H$m g‘rjU H$am`m J`m h¡ & g‘rjH$m| H$s 
gyMZm Am¡a A{^àm`m| H$mo Ñ{îQ> ‘| aIH$a qhXr ^mfm g{‘{V Zo nwñVH$ 
H$mo A§{V‘ ê$n {X`m h¡ & "‘§S>i' qhXr ^mfm g{‘{V, H$m`©JQ>, 
g‘rjH$m|, {MÌH$mam| VWm JwUdËVm narjH$ S>m°. à‘moX ewŠb Ho$ à{V 
öX` go Am^mar h¡ & Amem h¡ {H$ {dX²`mWu, {ejH$, A{^^mdH$ g^r 
Bg nwñVH$ H$m ñdmJV H$a|Jo &

चौ्ा nwZ‘w©ÐU :2019







हिंंदी अध्य्यन हनष्पत्ति ः ्पाँचवीं कक्ा (सुलभभारतिी)

अध्य्यन के हलए सुझाई हुई शैक्हिक प्रहरि्या अध्य्यन हनष्पत्ति

सभी हवद् ्याह्थि्यों (हभन्न रू्प से सक्म हवद् ्याह्थि्यों सहिति) को 
व्यततिगति, सामूहिक रू्प से का्यथि करने के अवसर और प्रो्सािन 
हद्या जाएँ, तिाहक उनिें – 

 y विविन्न विषयों, स्थिवियों, घटनाओं, अनुििों, कहावनयों, 
कवििाओं आवि को अपने िरीके और अपनी िाषा में (मौसिक/
विसिि/सांकेविक रूप से) कहने-सुनाने/प्रशन पूछने, वटपपणी 
करने, अपनी राय िेने की आजािी हो ।

 y पु्िकािय/कक्ा में अिग-अिग िरह की कहावनयाँ, 
कवििाएँ अथििा/बाि सावहतय, ्िरानुसार सामग्ी, साइन- 
बोर्ड, होवरिंग, समाचार पत्र की किरने उनके आसपास के 
पररिेश में उपिब्ध हों और उन पर चचा्ड करने के मौके हों ।

 y िरह-िरह की कहानी, कवििाओं, पो्टर आवि को  
संिि्ड के अनुसार पढ़कर समझने-समझाने के अिसर  
उपिब्ध हों । 

 y सुनी, िेिी, पढ़ी बािों को अपने िरीके से, अपनी िाषा में वििने 
के अिसर हों ।   

 y जरूरि और संिि्ड के अनुसार अपनी िाषा गढ़ने ( नए शबि/
िाकय/अविवयसतियाँ बनाने ) और उनका प्रयोग करने के अिसर 
हों ।

 y एक-िसूर े की वििी हुई रचनाओं को सनुन,े पढ़न े और उस 
पर अपनी राय िने,े उसमें अपनी बाि को जोड़न,े बढ़ान े और  
अिग-अिग ढगं स े वििन ेके अिसर हों ।

 y आसपास होने िािी गविविव्धयों/घटने िािी घटनाओं को िेकर 
प्रशन करने, विि् यावथि्डयों से बािचीि या चचा्ड करने, वटपपणी करने, 
राय िेने के अिसर उपिब्ध हों ।

 y विषयि्िु के संिि्ड में िाषा की बारीवकयों और उसकी वनयमबि् ्ध 
प्रकृवि को समझने और उनका प्रयोग करने के अिसर हों । 

 y नए शबिों को वचत्र शबिकोश/शबिकोश में िेिने के अिसर 
उपिब्ध हों ।

 y अनय विषयों, वयिसायों, किाओं आवि । (जैसे – गवणि, विज्ान, 
सामावजक अधययन, नृतयकिा, वचवकतसा आवि) में प्रयुति होने 
िािी शबिाििी को समझने और उसका संिि्ड एिं स्थिवि के 
अनुसार प्रयोग करने के अिसर हों ।

 y पाठ् यपु्िक और उससे इिर सामग्ी में आए प्राकृविक, सामावजक 
एिं अनय संिेिनशीि मुि् िों को समझने और उन पर चचा्ड करने के 
अिसर उपिब्ध हों ।

हवद् ्या्थी –
05.15.01   अपने आसपास घटने िािी विविन्न घटनाओं की 

बारीवकयों पर धयान िेिे हुए उनपर मौसिक रूप से 
अपनी प्रविवरिया वयति करिे हैं/प्रशन पूछिे हैं । 

05.15.02     विवि्ध प्रकार की सामग्ी (समाचार पत्र, बाि सावहतय,  
पो्टर आवि) में आए सिंिेनशीि वबिंओुं पर  
(मौसिक/विसिि) अविवयसति करि ेहैं । 

05.15.03      विविन्न स्थिवियों और उि् िेशयों (सूचना फिक पर 
िगाई जाने िािी सूचना, काय्डरिम की ररपोट्ड, 
जानकारी आवि प्राप्त करने के विए) के विए पढ़िे 
और विििे हैं । 

05.15.04  सुनी अथििा पढ़ी रचनाओं (हा्य, साहवसक, सामावजक 
आवि विषयों पर आ्धाररि कहानी, कवििा आवि) की 
विषयि्िु, घटनाओं, वचत्रों और पात्रों, शीष्डक आवि 
के बारे में बािचीि करिे हैं/प्रशन पूछिे हैं/अपनी बाि 
के विए िक्क िेिे हैं/वनषकष्ड वनकाििे हैं । 

05.15.05     अपररवचि शबिों के अथि्ड शबिकोश से िोजिे हैं । 
05.15.06    अंग्ेजी शबिों/िाकयों का िेिनागरी में विपयंिरण करिे 

है । 
05.15.07        िेिनागरी में वििे शबिों/िाकयों का अंग्ेजी में विपयंिरण 

करिे हैं ।
05.15.08    मुहािरे-कहाििों का अपनी बोिचाि िथिा िेिन में 

साथि्डक प्रयोग करिे हैं ।
05.15.09   िाषा की बारीवकयों पर धयान िेिे हुए अपनी िाषा गढ़िे 

हैं और उसे अपने िेिन में/ब्ेि विवप में शावमि करिे 
हैं ।

05.15.10      िाषा की वयाकरवणक इकाइयों (जैसे – कारक-वचह् न, 
वरिया, काि, वििोम आवि) की पहचान करिे हैं और 
उनके प्रवि सचेि रहिे हुए विििे हैं ।

05.15.11    विविन्न उि् िेशयों के विए विििे हुए अपने िेिन 
में विरामवचह् नों जैसे – पूण्ड विराम, अलप विराम, 
प्रशनिाचक वचह् न, उि् ्धरण वचह् न का सचेि प्रयोग 
करिे हैं । 

05.15.12   अपने आसपास घटने िािी विविन्न घटनाओं की  
बारीवकयों पर धयान िेिे हुए उनपर विसिि रूप से 
अपनी प्रविवरिया वयति करिे हैं ।

05.15.13     उि् िेशय और संिि्ड के अनुसार शबिों, िाकयों, 
विरामवचह् नों का उवचि प्रयोग करिे हुए विििे हैं ।

05.15.14      पाठ् यपु्िक और उससे इिर सामग्ी में आए संिेिनशीि 
वबंिुओं पर विसिि में/ब्ेि विवप में अविवयसति करिे 
हैं ।

05.15.15    अपनी कलपना से कहानी, कवििा, पत्र आवि विििे 
हैं । कवििा, कहानी को आगे बढ़ािे हुए विििे हैं ।
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AÜ`mnZ g¨Ho$V … {dX²`m{W©`m| go nyN>| {H$ do H$m¡Z-go Iob IobVo h¢ & {MÌm| H$m {ZarjU H$admH$a CZna MMm© H$amE°§ & àË`oH$ 
{dX²`mWu H$mo ~mobZo H$m Adga X| & CZHo$ nydm©Zw^d H$s OmZH$mar àmßV H$a|, Bggo AÜ``Z-AZw^d ‘| ghm`Vm {‘boJr &
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q वित्‍के‍प्ावणयों‍की‍कृवियों‍पर‍ििाथि‍कराऍं‍।‍विद्‍याव्थियों‍से‍अनय‍पदरविि‍प्ावणयों‍के‍नाम‍पूछें‍।‍प्णाम,‍सिागि‍आदद‍की
सामूवहक‍और‍एकल‍रूप‍में‍कृवियॉं‍करिाऍं‍।‍प्ावणयों‍की‍बोवलयॉं‍बुलिाऍं‍।‍इसी‍प्कार‍अनय‍वित्ों‍का‍िािन‍करिाऍं‍।

� देखो, बताओ और कृमत करो ः

1. नंदनवन

नमसत े!

कतार में चलो ।नाचो-गाओ ।

हम सब सा् ह� ।

सवागत ह ै।

पौधे लगाओ, पेW बचाओ ।
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पहली इकाई

q {dX²¶m{W©̀ m| H$mo {MÌ XoIH$a ~VmZo Ho$ {bE H$ho§ {H$ ³¶m hþAm hmoJm  & {MÌ Ho$ dmŠ`m| H$mo gwZmH$a CZna {dX²¶m{W©̀ m| go MMm©
H$a| & àíZ nyN>H$a gw{ZpíMV H$a| {H$ CÝh| g‘P ‘| Am ahm h¡ & n¶m©daU g§VwbZ ‘| àm{U¶m| H$m ‘hËËd g‘PmE± &

जल ही जीवन है ।

नमसकार !

प्रणाम!

आओ खलेें ।

h[a¶mbr ‘| Iwehmbr ।



4

& H${dVm íZmoËV
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3

amOm ‘§JbgoZ Ho ‘§Ìr OJVam‘ ~y‹T>o hmo 
MwHo$ Wo & CÝhm|Zo amOm go ñd`§ H$mo godm‘w³V 
H$aZo H$s {dZVr H$s & amOm ‘§JbgoZ Zo H$hm, 
""Amn nhbo AnZo O¡go godm^mdr, namonH$mar 
Am¡a B©‘mZXma ‘§Ìr H$m MwZmd H$a br{OE, 
V^r AmnH$mo godm‘w³V {H$`m Om gH$Vm h¡ &'' 
OJVam‘ Zo AmXoe {X¶m, ""amÁ` ‘| qT>T>moam 
{nQ>dm Xmo {H$ amÁ` Ho$ ZE ‘§Ìr H$m M`Z 
AJbo Jwédma H$mo {H$`m OmEJm & Bg nX 
Ho$ BÀNw>H$ ½¶mah ~Oo amOXa~ma ‘| nh°þ§Mo§ &'' 
haH$mao Jm±d-Jm±d qT>T>moam nrQ>Zo bJo &

M`Zdmbo {XZ amOXa~ma H$s Amoa OmZo 
dmbo ‘mJ© na gw~h go hr Zd¶wdH$m| H$s ^r‹S> 
bJ JB© Wr & g¡H$‹S>m| H$s g§»¶m ‘| `wdH$ 
Xa~ma H$s Amoa Om aho Wo & Bgr amñVo na EH$ 
Va’$ EH$ d¥X²Y hVme-gm ~¡R>m Wm & CgH$s 
~¡bJm‹S>r H$m EH$ n{h¶m amñVo Ho$ {H$Zmao 
H$sM‹S> ‘| ’±$g J¶m Wm & d¥X²Y Zo H$B© ~ma 
n{h¶m H$sM‹S> go {ZH$mbZo H$s H$mo{ee H$s na 
Ag’$b ahm & ‘§Ìr nX Ho$ AZoH$ Cå‘rXdmam| Zo 
amOXa~ma OmVo g‘¶ ¶h Ñí¶ XoIm na {H$gr 
Zo ^r d¥X²Y H$s ghm¶Vm Zht H$s &

{MÌ XoIH$a Š`m hþAm hmoJm, {dX²¶m{W©`m| H$mo ~VmZo Ho$ {bE H$h| & nyar H$hmZr gwZmE°§ Am¡a XmohadmE°§ & gw{ZpíMV H$a| {H$ 
àË`oH$ {dX²¶mWu Zo H$hmZr H$mo g‘PVo hþE gwZm h¡ & CÝh| gË`, ~§YwVm g§~Yr H$hmZr gwZZo Am¡a gwZmZo Ho$ {bE ào[aV H$a| &
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Cå‘rXdma ¶wdH$m| ‘| EH$ Wm H$‘©dra & H$‘©dra 
{ZY©Z n[adma H$m à{V^membr Zd¶wdH$ Wm & 
dh VoOr go amOXa~ma H$s Amoa Om ahm Wm & 
Cgr g‘¶ ~¡bJm‹S>rdmbm d¥X²Y EH$ ~ma {’$a 
n{h¶m H$sM‹S> go ~mha Ir§MZo H$m à¶mg  H$a 
ahm Wm & ¶h Ñí¶ XoIH$a  Xa~ma nhþ±MZo 
H$s qMVm Z H$aVo hþE H$‘©dra grYo H$sM‹S> ‘| 
CVam & Omoa bJmH$a CgZo ~¡bJm‹S>r H$m n{h`m 
H$sM‹S> go ~mha {ZH$mbm & d¥X²Y Zo Cgo T>oam| 
Amerdm©X {XE {’$a BZm‘ ‘| Hw$N> én`o XoZo 
Mmho na H$‘©dra Zo {dZ‘«Vm go ‘Zm H$a {X`m &

Xoa hmo OmZo H$s Ame§H$m go ^mJVo-Xm¡‹S>Vo 
H$‘©dra Xa~ma nh°þ§Mm & dh hm±’$ ahm Wm & 
CgHo$ H$n‹S>o H$sM‹S> go gZo Wo &  gmao Cå‘rXdma 

Cgo XoIH$a h±gZo bJo & V^r ~¡bJm‹S>rdmbm 
d¥X²Y ^r dhm± nhþ±Mm & dh d¥X²Y H$moB© Am¡a 
Zht ~pëH$ ñd`§ ‘§Ìr OJVam‘ Wo &

CÝhm|Zo gmar KQ>Zm amOm H$mo gwZmB© {’$a 
OJVam‘ Zo amOm go H$hm, ""‘hmamO ! H$‘©dra 
‘| do gmao JwU h¢ Omo amÁ¶ Ho$ ‘§Ìr Ho$ {bE 
Amdí¶H$ h¢ &'' gmar ~mV| OmZH$a amOm 
‘§JbgoZ ~hþV àgÝZ hþE & CÝhm|Zo H$hm, ""Omo 
gm‘mÝ¶ AmX‘r H$s nr‹S>>m go XþIr hmoVm h¡, 
Cgo Xÿa H$aZo H$m à¶mg H$aVm h¡, dhr amÁ¶ 
Ho$ D±$Mo nX na ~¡R>Zo H$m A{YH$mar hmoVm h¡ & 
OJVam‘ Or Zo ¶mo½¶ ì¶p³V H$m MwZmd {H$¶m 
h¡ & AmO go H$‘©dra amÁ¶ Ho$ ZE ‘§Ìr hm|Jo &''

{dX²¶m{W©¶m| go H$hmZr H$m ‘m¡Z Am¡a ‘wIa dmMZ H$admE± & Amdí¶H$VmZwgma CZHo$ CÀMmaU ‘| gwYma H$a| & H$hmZr ‘| AmE 
g§dmXm| H$mo gm{^Z¶ n‹T>Zo Ho$ {bE àmoËgm{hV H$a| & namonH$ma g§~§Yr AÝ¶ H$WmAm|/gË¶ KQ>ZmAm| na MMm© H$a| &>
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� अंतर बताओ ः
4. H$í‘ram

q {dX²̀ m{W©̀ m| go XmoZm| {MÌm| H$mo Ü`mZ go XoIH$a BZ‘| Xg A§Va ~VmZo Ho$ {bE H$h| & Oå‘y-H$í‘ra H$s ~oQ>r Ho$ g§~§Y ‘| OmZH$mar X| &

nhMmZ h‘mar
q AÜ`mnZ g¨Ho$V … nhbr BH$mB©, nmR> 5. nhMmZ h‘mar-^mJ (1) Ho$ n¥îR> 8 Ed§ 9 ‘| dU©‘mbm H$m AmYm ^mJ AÜ``Z-

AZw^d Ho$ {bE h¡ & eof dU©‘mbm nmR> 13. nhMmZ h‘mar-^mJ (2) Ho$ n¥îR> 18 Ed§ 19 na Xr JB© h¡ & AÜ`mnZ g§Ho$V
g‘PH$a {dX²`m{W©`m| go Aä`mg H$admE°§ & g§nyU© nmR²>`gm‘J«r H$m ‘yb CX²Xoí` dU©‘mbm Ho$ dUm] (ñda, ì`§OZ) VWm ‘mÌm
Am¡a CZHo$ {Mh²Zm| H$s nhMmZ H$admZm h¡ & {Za§Va Aä`mg X²dmam BZH$m Ñ‹T>>rH$aU H$admE°§ & ldU-dmMZ H$m ~ma-~ma
Aä`mg Ed§ ñd`§ AÜ``Z Ano{jV h¡ &
(1) n¥îR 8, 9, 18, 19 na D$na Xm{hZr Amoa ñda {XE JE h¢ & BZH$s ‘mÌmE°§ ~‹S>o {MÌm| X²dmam n‹T>mZm Ano{jV h¡ &
(2) gd©àW‘ BZ n¥îR>mo§ na {XE JE {MÌm| H$m {ZarjU H$aZo Ho$ {bE H$h| &
(3) ~‹S>o {MÌm| Am¡a ‘moQ>o Ajam| Ho$ ‘mÜ`‘ go dUm] H$m n[aM` H$admE°§ {’$a ‘mÌmAm| H$mo g‘PmE°§ &
(4) nwZamdV©Z Ho$ {bE D$na {XE JE àË`oH$ dU© H$m H«$‘ ~XbH$a> N>moQ>o {MÌm| ‘| eãX {XE JE h¢ & `o eãX ‘mÌmdmbo ^r h¢ &

{dX²`m{W©`m| H$mo Ho$db dU© nhMmZZo Am¡a aoIm§{H$V H$aZo Ho$ {bE H$ho§ &
(5) àË`oH$ n¥îR> Ho$ ZE dUm] H$m n[aM` H$admE°§ VWm Cg n¥îR> na AmE hþE ñda Am¡a ‘mÌmAm| H$mo í`m‘nQ²>Q> na {bI|,

{bIdmE°§ Am¡a AmH$bZ H$amE°§ & "n‹T>mo' Ho$ {bE {XE JE eãXm| H$m gwboIZ Am¡a lwVboIZ H$admE± &
(6) àË`oH$ n¥îR> na ZrMo {XE JE eãX, ‘mÌmAm| H$mo nhMmZZo Am¡a {XE JE dUm] Ho$ gmW CÝh| Omo‹S>H$a n‹T>>Zo Ho$ {bE h¢ &

nhbr n§{³V {~Zm ‘mÌmdmbr, Xÿgar n§p³V nyd© n¥îR> H$s ‘mÌmdmbr (n¥. 8 N>mo‹S>H$a) VWm Vrgar n§p³V ‘| Cgr n¥îR>>
H$s ‘mÌmE°§ bJmH$a {’$a XmoZm| ‘mÌmE°§ gmW bJmH$a H$B© eãX {XE JE h¢ & BZ eãXm| H$mo í`m‘nQ²>Q> na {bIH$a ñd`§ n‹T>o>§
Am¡a {dX²`m{W©`m| go AZwdmMZ H$admE°§ & VËníMmV àË`oH$ {dX²`mWu go ‘wIa Am¡a ‘m¡Z dmMZ H$admE°§ & BZ eãXm| Ho$
AW© ~VmZm Ano{jV Zht h¡ &
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�	XoImo Am¡a gwZmo …

q Bg n¥îR> H$m AÜ``Z-AÜ`mnZ H$aZo go nhbo n¥îR> H«$‘m§H$ 7 na {XE JE AÜ`mnZ g§Ho$V n‹T>|  &

N> h

दमकल

~N>‹S>m
hWobr S>‘ê$ ’$b

AZma

X‘H$b ObMa

H$Q>hb

H$Nw>Am ebJ‘

   n‹T>mo> … S>a, ’$a, Ka, aW, eH$, eaX, ehX, XeH$, AmXa, H$hH$a, Aaha, Aea’$, AQ>H$H$a,
Amh, S>mH$, N>mN>, WH$m, H$Wm, ham, Amem, AmH$m, H$mH$m, XmXm, Amhma, emaXm, emH$mhma, ’$Q>H$ma &

A X a H$

K Q>

K‹S>r

Q>‘mQ>a

S> ’$

5. nhMmZ h‘mar-^mJ (1)

WnH$s

hm W

   

8

Am H$m e
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gm±ngmB{H$b

MmanmB©nm`b

B bm  ` Mr {N> n H$ br

MQ>mB©

‘H$‹S>r b‹S>H$s

ß¶mD$bhgwZCëby IQ>‘b

C ‹S> Z I Q>mo bm

AOJa

Ow J Zy

M ‘ Jm X ‹S>

D$ Z

q Bg n¥îR> H$m AÜ``Z-AÜ`mnZ H$aZo go nhbo n¥îR> H«$‘m§H$ 7 na {XE JE AÜ`mnZ g§Ho$V n‹T>o§ &

�	XoImo Am¡a gwZmo …

J R> ar

T>mb

T> bm Z

 n‹T>mo> … ¶h, ZI, Ca, Am‘, JR>Z, enW, D$na, M‘M‘, h‘X‘, MH$‘H$, MQ>nQ>, ’$‹S>H$H$a,
AmB©, ‘mB©, Bam, a‘m, T>mH$m, ‘m‘m, ZmZm, MmMm, AmH$me, H$n‹S>m, XmXam, AMma, BH$ham, MmanmB©,
XrXr, Myam, Hw$hÿ, {M{‹S>¶m, {eH$mar, Xr{nH$m, Om‘wZ, Zynwa, Xþê$h, Hw$ê$n, JwQ>ê$, emar[aH$, {nMH$mar &

B© X

R>ßnm



10

 

6

 d«V Ho$ {XZ

      
      àíZdmMH$ {X~moY
           
       4.
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� देखो, सुनो और बनाओ ः  7. बधाई का्डना

सामग्ी‍-‍कागज,‍परुानी‍साड़ी‍की‍लसे,‍दटकवलयॉं,‍a§JrZ कॉंि‍क‍ेछोट-ेछोट‍ेटŉकड़,े‍कĸिी,‍गोंद‍।

कृमत‍‍ -‍बधाई‍काडथि‍के‍वलए‍आिशयक‍अाकार‍में‍कागज‍को‍काटो‍।‍पुरानी‍साड़ी‍की‍लेस‍को‍
काट‍कर‍िारों‍वकनारों‍मेंे‍विपकाओ‍।‍काडथि‍को‍आक्थिक‍बनाने‍के‍वलए‍दटकवलयों‍
और‍कॉंि‍के‍छोटे-छोटे‍टŉकड़ों‍को‍उविि‍जगहों‍पर‍विपकाओ‍& ñHo$M noZ go {d{dY 
a§Jm| H$s gOmdQ> H$amo & बधाई‍का‍संदेश‍देखकर वलखो‍।

q विद्‍याव्थियों‍को‍उनके‍वमत्Ɲसहेली‍के‍जनमददन‍Ed§ AÝ¶ Adgam| na हा्‍से‍बनाकर‍बधाई‍काडथि‍िेजने‍के‍वलए H$h|‍।‍बड़ों
के‍वलए‍प्णाम,‍नमसकार,‍नमसिे‍और‍छोटों‍के‍वलए‍आशी्,‍सनेह,‍ यार‍जैसे‍शबदों‍से‍विद्‍याव्थियों‍काे‍पदरविि‍कराऍं‍।

पू�य‍दादा‍जी,
‍‍‍‍‍‍‍सादर‍प्णाम‍।

ज्मरदन की बधाई ! 

 आपकीƝआपका‍वप्य‍पाेिीƝपोिा,
सिल नलƝमेघा



12

q विद्‍याव्थियों‍से‍गुट‍में‍एिं‍एकल‍रूप‍से‍दी‍गई‍कृवियों‍का‍अविनय‍करने‍के‍वलए‍कहें‍।‍वित्ों‍की‍पहिान‍करिाकर‍
विविन्न‍अनाज,‍‍फूलाें,‍फलों‍के‍नाम‍पूछें‍।‍वकसान,‍डावकया,‍सैवनक,‍नसथि,‍िकील‍के‍काययों‍पर‍ििाथि‍करें‍।

� देखो और g‘Pmo ः
8. करो और जानो

हँसो

रोटी‍बेलो‍।

गाओ

कुमहार

पंसारी

कपड़े‍धोओ‍।

फलिाला

खरबूजा

सेब संिरा अनन्नास

अंगूर

सीिाफलअनार
िरबूज

केला
फूलिाली

गुड़हलबेला

कमल िंपा

कनेर गेंदा गुलाब

मौलश्ीसेिंिी

रससी‍कूदो‍।

फुगड़ी‍खेलो‍।

पगड़ी‍बाँधो‍।

नािो

झाड़Ä‍लगाओ‍।
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9. Zr‘

Zm ‘¡§ S>m°³Q>a, Zm ‘¢ AmoPm,

Zm ‘¢ d¡X²¶-hH$s‘ &

‘¢ Vmo Ho$db EH$ no‹S> h±ÿ,

Zm‘ h¡ ‘oam Zr‘ &

‘oar gyIr nËVr S>mbmo,

D$Zr H$n‹S>o, AZmO ~Mm bmo &

gyIr nËVr Ho$ YwE± go,

‘³Ir-‘ÀN>a Xÿa ^Jm bmo &

KZr npËV¶m| Ho$ H$maU,

erVb h¡ ‘oar N>m¶m &

Ja‘r Am¡a WH$mZ {‘Q>r,

Omo ‘oao ZrMo Am¶m &

Zhr§ H$mQ>Zm ‘wPH$mo Vw‘,

‘¢ BVZo gwI Xo XoVm &

gyaO H$s {H$aUm| go {‘bH$a,

hdm ewX²Y H$a XoVm &

gyaO, Vmao, YaVr, Mm±X H$s,

O~ VH$ Mbo H$hmZr &

h‘oem g~H$mo gwI XoZo H$s,

h¡ ‘¢Zo ‘Z ‘| R>mZr &

q C{MV hmd-^md, b¶-Vmb Ho$ gmW H${dVm H$m dmMZ H$a| & {dX²¶m{W©¶m] go gm{^Z¶ ‘wIa dmMZ H$admE± & ^yV-àoV,
AmoPm O¡go A§Y{dídmg na MMm© H$aVo hþE {dX²¶m{W©¶m| H$mo BZgo Xÿa ahZo Am¡a d¡km{ZH$ Ñ{îQ>H$moU AnZmZo Ho$ {bE H$h| &

- bVm n§V

 H$moîR>H$ ‘| {XE dUm] go ररक्त स्ान भरो ः (‹S>o, Um|, H$s, Zm, ‘¢, W, gy, hm, {H$ )
  Zo, H$n   , h  ‘, A  ज,‍‍‍  H$mZ,   aO, H$  Zr,  a ‍।

�	gwZmo Am¡a A{^Z` H$aVo hþE JmAmo …
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q {dX²¶m{W©`m| H$mo H$hmZr gwZmE°§ Am¡a Xmo-Xmo n§p³V`m| H$m ‘wIa dmMZ H$aHo$ XmohadmE°§ & àíZ nyN>| Am¡a CZgo CËVa àmßV H$a| &
l‘ Ho$ ‘hËËd H$mo g‘PmE°§ & {‘ÌVm g§~§Yr H$hmZr gwZmZo Ho$ {bE àmoËgm{hV H$a| & {dX²¶m{W©̀ m| go ’$gbm| Ho$ Zm‘ H$hbdmE°§ &

10. J‹S>m YZ

gw§Xanwa Jm±d ‘| am‘XrZ Zm‘H$ {H$gmZ 
ahVm Wm & CgHo$ Mma ~oQ>o Wo & am‘XrZ ñd¶§ 
Vmo ~hþV n[al‘r Wm na CgHo$ Mmam| ~oQ>o ~‹S>o 
Ambgr Wo &  ha g‘¶ BYa-CYa ~¡R>H$a Jßn| 
‘mam H$aVo Wo & am‘XrZ CZHo$ Bg Aëh‹S>nZ 
go naoemZ Wm & Cgo h‘oem ~oQ>m| Ho$ ^{dî¶ H$s 
qMVm gVm¶m H$aVr & dh {XZ-amV ¶hr gmoMm 
H$aVm {H$ ~oQ>o AnZm noQ> H¡$go nmb|Jo & EH$ 
amV dh BÝht {dMmam| ‘| Imo¶m Wm, V^r CgH$s 
nËZr Zo {PPH$Vo hþE Cgo EH$ Cnm¶ gwPm¶m & 
Cnm¶ gwZH$a dh Hw$N> Xoa gmoMVm ahm & {’$a 
EH$mEH$ Iwer go CN>b n‹S>m &

�  सुनो, दोहराओ और बताओ ः

AJbr gw~h am‘XrZ Zo AnZo Mmam| ~oQ>m| 
H$mo ~wbmH$a H$hm, ""‘¢ Am¡a Vwåhmar ‘m± A~ ~y‹T>o> 
hmo JE h¢ & h‘ Xÿa VrW©¶mÌm na Om aho h¢ & ‘¢Zo 
IoV ‘| YZ Jm‹S>H$a {N>nm aIm h¡ & ¶{X H$moB© 
Oê$aV n‹S>o Vmo Cgo {ZH$mbH$a Cn¶moJ H$a 
boZm &'' J‹S>o hþE YZ H$s ~mV gwZH$a ~oQ>o Iwe 
hmo JE Am¡a CÝhm|Zo AnZo {nVm Or H$mo Iwer-
Iwer VrW©¶mÌm na OmZo Ho$ {bE H$h {X¶m & 
do ‘Z-hr-‘Z Iwe hmo JE {H$ A~ Hw$N> {XZm| 
VH$ {nVm Or H$m ~§YZ ^r CZna Zht hmoJm &

am‘XrZ Ho$ OmZo Ho$ ~mX Hw$N> {XZm| VH$ Vmo 
g~ Hw$N> gm‘mÝ¶ MbVm ahm na CgHo$ ~mX 
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q nmR> ‘| AmE {dam‘{Mh²Zm| H$m à¶moJ> {Z~§Y, g§dmX ¶m AÝ¶ {dYm ‘| H$admE± & {dX²¶m{W©¶m| H$mo {~Zm {dam‘{Mh²Zdmbo
n[aÀN>oX XoH$a C{MV {dam‘{Mh²Z bJmZo Ho$ {bE H$h| & BZH$m Ñ‹T>rH$aU hmoZo VH$ {dX²¶m{W©¶m| go ~ma-~ma Aä¶mg H$amE± &>

 सुनो, समझो और उËVर {bImo ः
(H$) am‘XrZ naoemZ ³¶m| Wm ?
(I) VrW©¶mÌm na {ZH$bZo Ho$ g‘¶ am‘XrZ Zo ~oQ>m| go ³¶m H$hm ?
(J) Mmam| ^mB¶m| H$mo {nVm Or H$s H$m¡Z-gr ~mV ¶mX AmB© ?
(K) Mmam| ^mB¶m| Ho$ ‘Z ‘| CËgmh H$~ OmJm ?

nmg H$m YZ Am¡a Ka H$m YmÝ¶ g‘mßV hmoZo 
bJm & A~ Mmamo§ ^mB¶m| H$mo qMVm hþB© & CÝh| 
AnZo {nVm Or H$s H$hr ~mV ¶mX Am JB© {H$ 
Oê$aV n‹S>Zo na IoV ‘| J‹S>m YZ {ZH$mb boZm & 
CÝhm|Zo amV Ho$ g‘¶ IoV H$s IwXmB© H$m H$m‘ 
Ama§^ {H$¶m & do Xmo-VrZ amV| IoV H$mo ImoXVo 
aho, na H$ht ^r CÝh| J‹S>m hþAm YZ Zht 
{‘bm & amV ^a Ho$ n[al‘ go do ~hþV WH$ JE 
Wo & O~ gw~h ~hþV {Zame Am¡a hVme hmoH$a 
do Mmam| AnZo Ka bm¡Q> aho Wo, V^r am‘XrZ 
Ho$ na‘ {‘Ì h[aZmW Zo nyN>m, "" Vw‘ g~ WHo$ 
hþE ³¶m| hmo ?'' H$maU OmZZo Ho$ ~mX h[aZmW 
Zo CZ Mmam| H$mo gbmh XoVo hþE H$hm, ""Vw‘ 
bmoJm| Zo IoV Vmo ImoX hr {b¶m h¡, A~ Cg‘| 
~rO ~mo Xmo &'' Mmamo§ ^mB¶m| Ho$ CXmg Moham| 
na Iwer H$s bha Xm¡‹S> JB© & CÝhm|Zo h[aZmW 

Ho$ H$ho AZwgma hr {H$¶m &
IoV ‘| ZÝho-ZÝho A§Hw$a {ZH$b AmE & CZ 

Mmam| Ho$ ‘Z ‘| CËgmh OmJ J¶m & do {ZamB©-
J‹wS>mB© H$aZo bJo & ’$gb ~hþV AÀN>r hþB© & 
h[aZmW H$mH$m H$mo YÝ¶dmX XoH$a do ’$gb H$mo 
~mOma ‘| ~oMZo Ho$ {bE bo OmZo H$s V¡¶mar ‘o§ 
OwQ> JE & Cgr g‘¶ VrW©¶mÌm go am‘XrZ Am¡a 
CgH$s nËZr bm¡Q> AmE & ‘mVm-{nVm Ho$ AmVo 
hr ~oQ>m| Zo CZHo$ MaUñne© {H$E & Jm‹S>r ‘| bXo 
AZmO Ho$ ~moao XoIH$a am‘XrZ Zo H$hm, ""A~ 
Vwåh| IoV ‘| J‹S>o YZ H$m amO g‘P ‘| Am J¶m 
hmoJm &'' Mmam| Zo {ga {hbmH$a ñdrH$ma {H$¶m 
Am¡a H$hm, ""hm±, {nVm Or ! A~ h‘ ¶h ^r 
g‘P JE h¢ {H$ OrdZ ‘| n[al‘ Ho$ {~Zm Hw$N> 
^r g§^d Zht h¡ & n[al‘ go hr YZ H$‘m¶m 
Om gH$Vm h¡ &''
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11. ममत्रता

� सुनो, समझो और बोलो ः

अनानाल्ड ः नमसिे‍!‍मेरा‍नाम‍अनाथिलड‍है‍।‍मैं‍छिरी‍िालाब‍के‍सामने‍रहिा‍हँू‍।
तबससुम ः वमत्ो‍!‍मरेा‍नाम‍िबससमु‍ह‍ै।‍‍मैं‍पाठशाला‍के‍समीप‍रहिी‍हँ‍ू।‍
क्षमा ः सुनो‍!‍मैं‍क्षमा‍हँू‍।‍बाजार‍के‍पास‍रहिी‍हँॅू‍।
मवहंग ः नमसिे‍!‍मैं‍विहंग,‍बस‍सटैंड‍के‍पीछे‍रहिा‍हँू‍।‍
अनानाल्ड ः मेरे‍घर‍में‍दादा‍जी,‍मmVm Or,‍‍वपिा‍जी‍और‍छोटी‍बहन‍है§‍।
तबससुम ः मेरे‍घर‍में‍मmVm Or,‍वपिा‍जी‍और‍बुआ‍जी‍रहिी‍हैं‍।‍बुआ‍जी‍हमें‍ज्ान-विज्ान‍की‍‍

रोिक‍कहावनयॉं‍सुनािी‍हैं‍।
मवहंग ः मेरे‍वपिा‍जी‍िकील‍हैं‍।‍िे‍नयायालय‍के‍वकससे‍सुनािे‍हैं‍।
अनानाल्ड ः मेरी‍मmVm Or सरकारी‍असपिाल‍में‍नसथि‍है§‍।‍िुमहारी‍मmVm जी‍कया‍करिी‍हैं‍?
क्षमा ः मेरी‍मmVm Or सरपंि‍हैं‍।‍कल‍मेरी‍बहन‍का‍जनमददन‍है,‍िुम‍स~‍जरूर‍आना‍।
तबससुम ः हॉं-हॉं,‍जरूर‍।‍मैं‍िुमहारी‍मदद‍के‍वलए‍जरूर‍आऊँगी‍।
मवहंग ः आज‍से‍हम‍सब‍अचछे‍वमत्‍हैं‍।

q {dX²`m{W©`m| H$mo ghr CƒmaU Ho$ gmW g¨dmX gwZmE°§ & CZH$mo EH$-Xygao go àíZ nyN>Zo Am¡a CËVa XoZo Ho$ {bE H$h| & CÝh| Bgr àH$ma
AnZo n‹S>mogr H$m n[aM` XoZo Ho$ {bE àmoËgm{hV H$a| & Bggo CZH$s g¨^mfU j‘Vm ~‹T>o>Jr & AnZo go ~‹S>m| Ho$ {bE AmXagyMH$ eãXm|
(Amn, Or, h¢ ) H$m à`moJ g‘PmE°§ Am¡a Aä`mg H$admE°§ & g¨^mfU Am¡a boIZ ‘| AmXagyMH$ eãXm| Ho$ C{MV à`moJ na Ü`mZ X| &

g¨dmX gwZH$a C{MV Omo{‹S>`m± {‘bmAmo …
1. N>Var Vmbm~ Ho$ gm‘Zo ahVm h±ÿ &- V~ñgw‘    3. ‘oao {nVm Or dH$sb h¢ & - j‘m
2. amoMH$ H$hm{Z¶m± gwZmVr h¢ &     - AZm©ëS>     4. ‘oar ‘mVm Or gan§M h¢ & - {dh§J

(Iob Ho$ ‘¡XmZ ‘| ~mVMrV H$aVo hþE ~ÀMo &)
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12. बचत

� सोच समझकर दैमनक उपयोग करो ः

अन्न, जंगल, मबजली, पानी-है सभी बचाना ।
पैसों की बचत करो-जीवन को अब है सजाना ।

q वित्ों‍का‍वनरीक्षण‍करिाऍ‍ं।‍विद‍्याव्थियों‍स‍ेअन्न,‍कागज,‍वबजली,‍पानी‍आदद‍क‍ेउपयोग‍पर‍ििाथि‍करें‍।‍इनकी‍बिि‍करने‍
हेिु‍CÝh| प्ेदरि‍करें‍।‍बिि‍कैसे‍हो‍सकिी‍है,‍बिाE±‍।‍‘यदद‍पानी‍न‍हो‍िो‍कया‍होगा’,‍इसपर‍समूह‍में‍ििाथि‍करिाऍं‍।

पानीअन्न

पैसा

मबजलीकागज- पेन्सल
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q Bg n¥ð> H$m AÜ``Z-AÜ`mnZ H$aZo go nhbo n¥îR> H«$‘m§H$ 7. na {XE JE AÜ`mnZ g§Ho$V n‹T>o§ &

  n‹T>mo> … Ob, EH$, J‹T>>, dh, Amoa, Am¡a, H$‘b, H$aVb, AZn‹T>, >OJ‘J, AMaO, AmOH$b,
Eogm, H$mbm, nrbm, Pm‹S>r, brMr, MmVH$, AkmV, EH$Vm, nnrVm, gwXÿa, ehVyV, AZwgyMr, Hw$Vyhb, 
‘odo, O¡VyZ, W¡bo, Q>monr, Xm¡‹S>mo, Vm¡bmo, H$Mm¡‹S>r, H¡$Ho$`r, d¡Xohr, e¡boe, H¡$ZoS>r, Mm¡H$moa, Zm¡amoOr, Mm¡H$moZ &

�	XoImo Am¡a gwZmo …

13. nhMmZ h‘mar - ^mJ (2)

EH$Vm

VamOy

EoZH$

dZ

JmOa

‘o O

Jw‹S>hb

~¡ b

J‹T>>

AmoIbr

Amo ‹T>>> Zr>

औजार

Am¡ a V

PaZm

P amo Im

सवहजन

g am¡ Vm

E ‹S>r

Eo am d V

दो बूँद जिंदगी की
विज्ापन

य ज्ञ

  

18
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q Bg n¥îR>> H$m AÜ``Z-AÜ`mnZ H$aZo go nhbo n¥îR> H«$‘m§H$ 7 na {XE JE AÜ`mnZ g§Ho$V n‹T>o§ &

  n‹T>mo> … V~, jU, A§J, l‘, YZ, ‘R>, gÌ, Am°Z, Am°’$, Am±I, AV…, Z‘…, Z¶Z, G$f^, 
~m°b, hm°b, ~m¡Zmo§, ~mOam, Vmbm~, {~hmar, ~oM¡Z, {ÌdoUr, A‘¥V, My{‹S>¶m±, AZwHy$b, dmL²>‘¶, fQ>H$ma,
~§Q>r, H§$Km, A§S>m, n§n, n§I, H§$R>, n§N>r, A§Ora, A§{H$Vm, AM§̂ m, A§Jya, ~§YZ, Jw§’$Z, P§PmdmV, n§T>anwa &

  

G$ f ^

G$U

fQ>H$moU ^dZ

अं‍ि‍दर क्ष

àmV…

~H$ar

A±JrR>r Am°³Q>mong

A± Jy R>r Am° Q>>mo

ldUHw$‘ma

l d U ¶§ Ì

g§JUH$

Y Zw f

YZmXoe

A…

iञ

L>

j‘m

d¥ j

g‘mMmanÌ

�	XoImo Am¡a gwZmo …

A§ ~ a
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� पढ़ो और समझो ः

q उविि‍उच्ारण,‍आरोह-अिरोह‍के‍सा्‍िािन‍करें‍और‍अनुिािन‍कराE±‍।‍विद्‍याव्थियों‍से‍अपने‍बारे‍में‍पm±ि‍िाकय‍कहलिाऍं‍।
पगडंडी,‍कच्ी‍सड़क,‍पÙी‍सड़क‍पर‍ििाथि‍कराE±‍।‍नदी,‍उद्‍यान‍आदद‍H$s AmË‘H$Wm प्सिुि‍करने‍के‍वलए‍प्ेदरि‍करें‍।

ÏÃतगमत मागना
महामागना

१. अं�याक्षरी खेलो ः
       सWक.... मकनार.े... रासता.... तकनीक.... काम.... मकान.... मनमकता.... तm±गा....गाजर..... रनशम । 

     २. सWक कĴसे साफ-सु्री रख सकतo ह�, बताओ ।

‘¢ g‹S>H$ hy± & g~ ‘wP na MbVo h¢ & 
AmX‘r, [a³em, ~g, gmB{H$b g^r ‘wP na 
BYa go CYa AmVo-OmVo h¢ & ~mbH$, OdmZ, 
~y‹T>o g^r Ho$ H$m‘ AmVr hy± & ‘¢ Ka Am¡a 
{dX²¶mb` Ho$ ~rM goVw hy± & bmoJ ‘oao {H$Zmao 
‘H$mZ ~Zm boVo h¢ & gm‘mZ ~oMZo dmbo ^r 
‘oao XmoZm| Amoa XþH$mZ| bJmVo h¢ & Mm¡amho na 
nw{bg H$m {gnmhr dXu nhZo I‹S>m hmoVm h¡ & 
dh `mVm`mV H$mo AZwem{gV aIVm h¡ & amñVm 
~XbZo Ho$ {bE H$B© ~ma bmoJm| H$mo ‘w‹S>Zm n‹S>Vm 
h¡ na Bg‘| ‘oam Xmof Zht h¡ & ‘¢ Vmo gXm grYr 
MbZo Ho$ {bE V¡`ma hy± & bmoJ AnZr Oê$aV go 
H$^r ‘wPo Q>o‹T>r, ZrMr Am¡a D$±Mr ~Zm XoVo h¢ &

‘oam Ama§{^H$ ñdê$n H$ÀMm Wm & Cgna 
~¡bJm‹S>r, Vm±Jm, D±$Q>Jm‹S>r O¡go dmhZ MbVo 
Wo {’$a H$mobVma S>mbH$a n³H$s g‹S>H|$ ~ZZo 
bJt & AmOH$b ZB© VH$ZrH$ Am JB© h¡ & 
Bg VH$ZrH$ ‘| ‘wPo gr‘|Q> go ~ZmZo bJo 

h¢& AnZm `h Z`m ê$n ~hþV AÀN>m bJVm 
h¡ & XwI Cg g‘` hmoVm h¡ O~ bmoJ J§Xm 
H$a XoVo h¢ & bmoJ nmZ ImVo h¢ & {~Zm 
gmoMo-g‘Po Ohm± Or ‘| Am`m ‘wP na WyH$ 
XoVo h¢ & bmoJ OJh-OJh ‘wPo ImoXH$a JS²>T>o 
~Zm XoVo h¢ & Bggo ‘oao eara na ~hþV go Kmd 
hmo OmVo h¢ & JS²>T>mo§ Ho$ H$maU AZoH$ XþK©Q>ZmE°§ 
hmoVr h¢ {’$a ^r Z OmZo bmoJ Eogm Š`m| H$aVo 
h¢ ? ‘¢ gXm gm’$-gwWar ahZm MmhVr hy± & 
g~H$mo amñVm {XImZm MmhVr hy± & ‘oao H$maU 
Xoe ‘| Xÿa-Xÿa ahZo dmbo bmoJ EH$-Xÿgao go 
AmgmZr go {‘b nmVo h¢ & ‘¢ Ohm± OmVr hy±, 
dh n[aga {dH${gV hmo OmVm h¡ & ‘¢ MmhVr 
hy± {H$ ha Jm±d H$mo EH$-Xÿgao go Omo‹S>±z, bmoJm| 
‘| ‘ob-Omob ~‹T>mD$± & nyao Xoe ‘| Iwehmbr 
bmD$± & {dídmg h¡ {H$ EH$ {XZ ‘oar BÀN>m 
{ZpíMV hr nyar hmoJr &

14. म� सWक h±ÿ
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� कृमत करो ः

घुटनों‍पर‍~¡R>H$a XmoZm| hmWm| 
go n¡am| H$s C±J{b¶m± nH$‹S>mo &

बायाँ‍हा्‍सामने‍रखकर‍उसे‍
धीरे-धीरे‍बाईं‍ओर‍ले‍जािे‍
हुए‍अँगूठे‍का‍नाखून‍देखो‍।

q विद्‍याव्थियों‍से‍सिी‍कृवियॉं‍समूह,‍गुट‍एिं‍एकल‍रूप‍में‍करिाऍं‍।‍वयायाम‍के‍‘hËËd‍और‍आिशयकिा‍पर‍ििाथि‍करें‍।

15. वयायाम

अपने‍दोनाें‍पैरों‍के‍अँगूठे‍छwओ‍।

विश्ाम‍की‍मुद्ा‍में‍खड़े‍रहो‍। एक‍पैर‍पर‍खड़े‍हो‍जाओ‍।

दोनांे‍हा्‍ऊपर‍करके‍पैर‍के‍
पंजों‍पर‍खड़े‍हो‍जाओ‍।

अपने‍हा्‍nrR> Ho$ पीछे‍
से‍पकड़कर‍आगे‍झुको‍।

झुककर‍दावहना‍हा्‍बाऍं‍पैर‍के‍
अँगूठे‍पर‍और‍बायाँ‍हा्‍ऊपर‍करो‍।

बैठकर‍पैर‍सीधे‍करो‍।‍दोनों‍हा्ों‍
से‍पैर‍की‍उँगवलयाें‍को‍पकड़ो‍।

दायॉं‍हा्‍दाईं‍ओर‍ले‍जािे‍
हुए‍अँगूठे‍का‍नाखून‍देखो‍।

सािधान‍की‍मुद्ा‍में‍खड़े‍रहो‍।

दोनों‍हा्‍फैलाकर‍
पीछे‍झुको‍।
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हिाई‍जहाज

मँूछ

कलम

विद्‍यालय

उड़निशिरी

विलिट्‍टा

q D$na {XE JE {MÌm| H$s nhMmZ H$amE°§ & {dX²¶m{W©`m| go {MÌm| Ho$ Zm‘ ‘mV¥^mfm ‘| ~VmZo Ho$ {bE H$h| & qhXr Ho$ AÝ` eãXm|, dmŠ`m|
H$m AZwdmX H$hbdmE°§ & qhXr Am¡a ‘amR>r ‘| g‘mZ AW© ‘| à`w³V hmoZo dmbo eãXm| na MMm© H$a| Am¡a AÝ` eãX H$hbdmE°§ & {ZH$Q>/
Xÿa Xem©Zo Ho$ {bE "¶h' Am¡a "dh' eãXm| H$m à¶moJ {dX²¶m{W©¶m| H$mo g‘PmE± Ed§ C{MV CXmhaU XoH$a Aä¶mg H$admE± &

� देखो, समझो और मातCभाषा में बताओ ः

गुवड़या

गुबबारा

बसिा
बेला

अमरूद

16. बाेलो और जानो

‍यह‍कुËVm‍है‍।

 {ZHo$VZ{dX²¶
m

पानी

dh‍पुसिक‍है‍।

घर



23

1.

2. {Mh²Zm| (dU©-n)

* ñd¶§ AÜ¶¶Z *

A
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H¥${V/CnH«$‘

Vmbm~

Ka

Ombm

JmoR>

Jw’$m

X‹S>~m

N>ËVm
Kmo§gbm

1. gwZmo Am¡a XmohamAmo …
~Z-dZ, na-’$a, CZ-D$Z, AmYm-gmXm, H$ma-Ima, gmV-gmW, J¥h-J«h, dmUr-nmZr, ‘oKm-‘oYm,
G$Mm-H¥$nm, eoa-goa, MaU-MmaU, H$n‹S>m-S>~am, bmoar-bm°ar, emn-gm±n, CYma-CKm‹S>, ganQ>-ganV &

2. Vw‘ AnZo n‹S>mog Ho$ ~ƒm| Ho$ gmW H¡$gm ì`dhma H$aVo hmo, ~VmAmo &
3. AZwaoIZ H$amo Am¡a n‹T>mo> …

   ,       ,     ,  ,    ,       ,   ,       ,
4. {XE JE àm{U¶m| Am¡a CZHo$ Ka H$s C{MV Omo‹S>r {‘bmAmo …

5. Vwåhmao ~ZmE hþE aoV Ho$ Kam¢Xo H$mo {H$gr Zo Vmo‹S> {X`m Vmo Vw‘ Š`m H$amoJo &

-1 *

24

g‘mMmanÌ ‘| N>no 
{~Zm ‘mÌmdmbo 

dUm] Ho$ ZrMo aoIm 
ItMmo &

à{V gßVmh n[aga 
‘| bJr Vp»V`m| 
go ‘mÌmdmbo eãX 

n‹T>mo> &

A{V{W AmZo 
na AnZm Am¡a 

AnZo n[adma H$m 
n[aM` Xmo &

n[aga Ho$ H$m`©H«$‘ 
‘| nho{b`m±/

MwQ>Hw$bo gwZmAmo &
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-2 *

5. nwñVH$ ‘obo ‘| OmH$a nwñVH$m| H$m {ZarjU H$amo Am¡a CZna MMm© H$amo &

1. gwZmo Am¡a XmohamAmo …
~¡b-~ob, T>mb-J‹T>>, AmoO-^moO, a§J-aJ, V{‘i-H$‘b, gm‹S>r-H$‹T>r, N>V-N>Ì, {dkmZ-{dkmnZ,
[anw-G$Vw, Jm¡ar-H$gm¡Q>r, Pm±P-gm±P, Mm^r-Xr`m, hmb-hm°b, gmb-em°b, V¥U-öX`, no‹S>-S>‘ê$ &

2. narjm Ho$ g‘` AMmZH$ Vwåhmam noZ Iam~ hmo OmE Vmo Vw‘ Š`m H$amoJo ?
3. AZwaoIZ H$amo Am¡a n‹T>mo> …

      ,  ,  ,     , ,    ,    ,     ,      , 
4. Ü`mZ go XoImo Am¡a nËVm| Ho$ AmYma na nm¡Ym|/d¥jm| Ho$ Zm‘ qhXr Am¡a ‘amR>r ‘| {bImo …

H¥${V/CnH«$‘

25

ao{S>`mo/XyaXe©Z 
na gwZo hþE

{dkmnZ gwZmAmo &

`{X Vwåh| n§I bJ 
OmE± Vmo Vw‘ 

Š`m-Š`m H$amoJo, 
~VmAmo  &

à{V gßVmh AnZr 
ng¨X Ho$ {MÌ boH$a 
{MÌdmMZ H$amo &

g‘mMmanÌ 
Am¡a {XZX{e©H$m Ho$ 
‘mÌmdmbo Xg eãX 

{bImo &
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�
 देखो और बताओ ः

1. गm±व Am¡a शहर

q गॉंि‍और‍शहर‍क‍ेवित्‍ददखाकर‍शबद,‍िाकय‍बोलन‍ेक‍ेवलए‍पे्दरि‍करें‍।‍प्íZmoËVर‍द्ारा‍दोनों‍की‍जानकारी‍दें‍।‍प्íZ‍पछूकर
सवुनpíMि‍करें‍वक‍उनहोंन‍ेवि्य‍को‍समझा‍ह‍ै।‍विद‍्याव्थियों‍क‍ेदो‍समहू‍बनाकर‍उनस‍ेगॉिं‍और‍शहर‍की‍विशे् िाऍ‍ंकहलिाऍ‍ं।

सव�छ ग्ाम, सवस् ग्ाम ।

गm±व- शहर की प्रगमत, देश की उन्नमत

Hy$‹S>mXmZ

g‘Vm {dX²¶mb¶

em¡Mmb¶
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ñdÀN> ZJa,
gw§Xa ZJa &

AZwemgZ Ho$ gmW, Xoe H$m {dH$mg &

ewX²Y hdm-nmZr H$m V§Ì, ñdñW OrdZ H$m ‘§Ì &
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2. जीवन

- ्डॉ. कुलभूषणलाल मखीजा

q विद्‍याव्थियों‍को‍साविनय‍गीि‍सुनाऍं‍और‍उनसे‍दोहरिाE±‍।‍सामूवहक‍अविनय‍के‍सा्‍गाने‍के‍वलए‍कहें‍।‍लयातमक‍
शबदों‍का‍अनुिािन‍कराE±‍।‍कवििा‍की‍लयातमकिा‍की‍ओर‍धयान‍आकव्थिि‍करिे‍हुए‍उविि‍लय‍में‍गीि‍गिाE±‍।

१. अपनी रदनचयाना बनाओ और सुनाओ ।
२. तुमहारी मm± तुमहारे मलए कया-कया करती है§, बताओ ।

�
 पढ़ो और गाओ ः

28

जीिन‍है‍िलने‍का‍नाम‍।
करना‍किी‍नहीं‍विश्ाम‍।।‍

‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍‍घड़ी‍सदा‍दटक-दटक‍करिी,
éकने‍का‍नहीं‍लेिी‍नाम‍।

‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍घड़ीनमुा‍सब‍आगे‍बढ़ना,
‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍सरूज-सा‍वनि‍ऊपर‍उठना‍।
‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍कण-कण‍में‍अपनति‍देखकर,
‍ ‍ ‍ ‍ ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍ ‍सबको‍ददल‍से‍करो‍प्णाम‍&&

लहराना‍सागर‍से‍सीखो,
आसमान-सा‍हृदय‍विशाल‍&
सहनशील‍बन‍धरिी‍जैसे,
वमलजुल‍करिे‍जाना‍काम‍।
जो‍िलिा‍िह‍आगे‍बढ़िा,
मेहनि‍कर‍पािा‍पद‍नाम‍।।

माँ‍जैसी‍हो‍मीठी‍बोली,
मन‍में‍सच्े‍उच्‍वििार‍।
अपने‍जैसा‍सबको‍जानो,
सेिा‍का‍कर‍लो‍सुवििार‍।
जीिन‍है‍िलने‍का‍नाम,
करना‍किी‍नहीं‍विश्ाम‍।।
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q विद्‍याव्थियों‍को‍कहानी‍उविि‍हाि-िाि‍और‍उच्ारण‍के‍सा्‍सुनाE±‍।‍कहानी‍छोटे-छोटे‍अंशों‍में‍बॉंटकर‍दोहरिाE±‍।‍पाठ‍में‍ 
आए‍प्संगों‍पर‍ििाथि‍करें‍।‍उनसे‍सामूवहक,‍गुट‍एिं‍एकल‍िािन‍करिाE±‍।‍"Xÿgam| H$mo XoZo' की‍खुशी‍पर‍उनसे‍ििाथि‍करें‍।

� पढ़ो और समझो ः

3. भाई-भाई का प्रेम

‘Zmohanwa Zm‘H$ EH$ gw§Xa Jm±d Wm & Jm±d 
H$s {‘Q²>Q>r ~hþV CnOmD$ Wr & AV… Jm±d Ho$ 
A{YH$m§e bmoJ IoVr {H$¶m H$aVo Wo & Bgr 
‘Zmohanwa ‘| Xmo ^mB© ahVo Wo & XmoZm| {H$gmZ 
Wo & CZHo$ Ka AbJ-AbJ Wo na XmoZm| ‘| 
~‹S>m ào‘ Wm & XmoZm| ^mB© h‘oem EH$-Xÿgao H$s 
^bmB© H$s ~mV gmoMm H$aVo Wo &

Bg df© nyao Jm±d ‘| ’$gb AÀN>r hþB© Wr & 
H$Q>mB© hmo MwH$s Wr & I{bhmZ ‘| g~Ho$ AZmO 
Ho$ T>oa bJo Wo & EH$ {XZ amV ‘| ~‹S>m ^mB© boQ>o-
boQ>o gmoMZo bJm, "‘oao Xmo ~ƒo h¢ & do J¥hñWr ‘| 

‘oar Hw$N>-Z-Hw$N> ‘XX H$aVo hr h¢ & ‘oao N>moQ>o 
^mB© Ho$ ~mb-~ÀMo Zht h¢ & Cgo gmam H$m‘ 
AHo$bo hr g±̂ mbZm n‹S>Vm h¡ & Bg{bE ‘wPo 
CgH$s ghm`Vm H$aZr Mm{hE &' ¶h gmoMH$a 
dh CR>m Am¡a I{bhmZ ‘| J`m &

I{bhmZ ‘| AnZo AZmO Ho$ T>oa go CgZo 
Xg JR>ar AZmO ~m±Ym & CZ‘| go EH$ JR>ar 
{ga na aIH$a$N>moQ>o ^mB© Ho$ T>oa H$s Amoa ~‹T>m &

R>rH$ Cgr g‘¶ N>moQ>m ̂ mB© ̂ r AnZo Ka
‘| ~¡R>m gmoM ahm Wm,"‘¢ OdmZ h±ÿ & {OVZm 
Mmho CVZm H$m‘ H$a gH$Vm h°ÿ §, Ohm± Mmhy± 

29



30

q विद्‍याव्थियों‍को‍उदाहरण‍द्ारा‍उपसगथि‍Am¡a‍प्तयय‍समझाE±‍।‍पाठ्‍यपुसिक‍go‍उपसगथि,‍प्तयययुक्त‍शबद‍ढ़ँूढ़कर‍कहलिाऍं‍।
BZ eãXm| H$s gyMr ~ZdmE± & ^mfmB© Iob Ho$ ‘mÜ¶‘ go Ñ‹T>rH$aU H$admE± &> CngJ© Am¡a àË¶¶ bJmH$a ZE eãX ~ZdmE± &

 पढ़ो और समझो ः
१. सप्रेम - प्रेम - प्रेमभरा । २. प्रमतरदन - रदन - दैमनक ।
३. मवज्ञान - ज्ञान - ज्ञानी । 4. अदृशय - दृशय - दृशयमान ।

Om gH$Vm hy± & {H$gr H$maUde ¶{X IoVr 
‘| ’$m`Xm Zht hþAm Vmo H$moB© Xÿgam H$m‘ H$a 
by±Jm & ‘oam IM© H$‘ h¡ bo{H$Z ‘oao ~‹S>o ^¡`m 
Vmo ~mb-~ƒodmbo h¢ & Ka J¥hñWr Ho$ IM© 
A{YH$ h¢ & Bg{bE ‘wPo CZH$s ghm¶Vm H$aZr 
Mm{hE &' dh ^r CR>m Am¡a I{bhmZ ‘| J¶m &

I{bhmZ ‘| AnZo AZmO Ho$ T>oa ‘| go 
CgZo ^r Xg JR>ar AZmO ~m±Ym & CZ‘| go EH$ 
JR>ar {ga na CR>mH$a ~‹S>o ^mB© Ho$ T>oa H$s Amoa 
~‹T>m &

A±Yoar amV Wr & hmW H$mo hmW ^r {XImB© 
Z XoVm Wm & Bg dmVmdaU ‘| XmoZm| ^mB© Yrao-
Yrao EH$-Xÿgao Ho$ AZmO Ho$ T>oa H$s Amoa ~‹T> 
aho Wo & >AMmZH$ do EH$-Xygao go Q>H$am JE & 
XmoZm| Mm¢H$H$a EH$ gmW ~mobo, ""H$m¡Z h¡ ?''

XmoZm| ^mB`m| Zo EH$-Xygao H$mo XoIm & 
CZHo$ {ga na AZmO H$s JR>[a`m± Wt & XmoZm| 

g‘P JE &
~‹S>o ^mB© Zo H$hm, ""N>moQ>o ! Vwåhmar ‘XX 

H$aZo dmbm H$moB© Zht h¡ & IoVr H$m gmam 
H$m‘ Vwåh| AHo$bo g±^mbZm n‹S>Vm h¡ & ‘¢Zo 
gmoMm {H$ Vwåhmao nmg AZmO A{YH$ hmoJm 
Vmo A{YH$ {XZ VH$ Ka MboJm Bg{bE ‘¢ 
I{bhmZ go AZmO Vwåhmao T>oa ‘| S>mbZo Om 
ahm Wm &'' ""^¡`m ! Amn ~mb-~ƒodmbo h¢ & 
AmnHo$ IM© A{YH$ h¡§ & AmnH$mo A{YH$ ‘mÌm 
‘| AZmO H$s Amdí¶H$Vm hmoVr h¡ Bg{bE ‘¢ 
I{bhmZ go AZmO AmnHo$ T>oa ‘| S>mbZo Om 
ahm Wm &''

AnZr ~mV H$hVo-gwZVo XmoZm| ̂ mB¶m| H$s 
Am±Io§ ^a AmBª & XmoZm| amoVo hþE EH$-Xygao Ho$ 
Jbo bJ JE &

XmoZm| ̂ mB¶m| Ho$ ào‘ H$s ¶h H$hmZr AmO 
^r bmoJ ^md-{d^moa hmoH$a gwZVo-gwZmVo h¢ &

30
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4. ~m{bH$m {Xdg

� पढ़ो, समझो और मलखो ः

(सब बäे दूवाना कĳ घर खेलने कĳ मलए एकमत्रत Œए ह� । वहा� चाची जी और बWे भैया भी ह� ।)

q उविि‍आरोह-अिरोह,‍उच्ारण‍के‍सा्‍पाठ‍का‍िािन‍करें‍।‍विद्‍याव्थियĝ‍से‍अनुिािन‍कराE±‍।‍मुखर‍और‍मौन‍िािन
हेिु‍प्ेदरि‍करें‍।‍CÝh| AnZo n‹S>mog Ho$ n[adma Ho$ gXñ¶m| H$s OmZH$mar XoZo Ho$ {bE H$h| & n‹S>mo{g¶m| Ho$ ‘hËËd ~VmE± &

दूवाना -‍ सCलć,‍आज‍िो‍िुम‍बहुि‍~Z-R>ZH$a‍आई‍हो‍।
सCनć -‍ आज‍िीन‍जनिरी‍बावलका‍ददिस‍है‍ना‍!
प्राची -‍ अरे‍ हॉं‍ !‍ कल‍ बहन‍ जी‍ ने‍ बिाया‍ ्ा‍ वक‍ सावित्ीबाई‍ फुले‍ का‍ जनमददन‍‍

‍‘बावलका‍ददिस’‍के‍रूप‍में‍मनाया‍जािा‍है‍।
चाची जी -‍ सावित्ीबाई‍ फुले‍ िारि‍ की‍ प््म‍ वशवक्षका‍ मानी‍ जािी‍ हैं‍ ।‍ अपने‍ पवि

‍महातमा‍जोिीबा‍फुले‍के‍सा्‍वमलकर‍उनहोंने‍लड़वकयोंं‍के‍वलए‍पुणे‍में‍पहली‍‍
पाठशाला‍शुरू‍की‍्ी‍।

{Oशान -‍ आजकल‍ िो‍ लगिग‍ सिी‍ लड़वकयाँ‍ पाठशाला‍ जािी‍ हैं‍ ।‍ पढ़ाई-वलखाई
‍Am¡a AÝ¶‍क्षेत्ों‍में‍खूब‍आगे‍हैं‍।

मंत्र - हाँ-हाँ,‍आज‍समाजसेिा,‍वशक्षा,‍विज्ान,‍संगीि,‍प्शासन,‍शोधकायथि,‍‍खेलकूद
आदद‍हर‍क्षेत्‍में‍लड़वकयाँ‍आगे‍बढ़‍रही‍हैं‍।

सCनć -‍ मेरी‍माँ‍बिािी‍हैं‍वक‍वशक्षा‍हमें‍सिािलंबी‍और‍सजग‍बनािी‍है‍।
भैया - कहm OmVm h¡,‍एक‍लड़की‍वशवक्षि‍होिी‍है‍िो‍पूरा‍पदरिार‍वशवक्षि‍होिा‍है‍।
प्राची -‍ हाँ‍!‍इसवलए‍हम‍सबको‍खूब‍मन‍लगाकर‍पढ़ना‍िावहए‍।
सभी - खूब‍पढ़ेंगे-खूब‍बढ़ेंगे‍।
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5.

Ow‹S>| h‘
AÜ`mnZ g¨Ho$V … n¥îR>> 33 Am¡a 34 na Xr JB© g§nyU© nmR²`gm‘J«r H$m CX²Xoí` g§`w³Vmjam| H$s nhMmZ H$admH$a dmMZ
Am¡a boIZ H$amZm h¡ & dUm] H$mo g¨`w³V ~ZmZo Ho$ {bE ê$n Ho$ AmYma na BÝh| VrZ ^mJm| VWm "a' H$mo VrZ àH$mam|
(  ©,  m«,  — ) ‘| ~m±Q>m J`m h¡ & BÝh| AbJ-AbJ {X`m J`m h¡ & {eamoaoIm Ho$ ZrMo a nyam hmoVm h¡ &
(1) gd©àW‘ nmR> ‘| AmE {MÌ Ho$ eãX gwZmH$a XmohadmE°§ & ‘moQ>o Aja Ho$ g§¶w³Vmja H$mo í`m‘nQ²>Q>> na {bIH$a g‘PmE°§ &

g^r g¨`w³Vmja H$s nhMmZ hmoZo VH$ Aä`mg H$admE°§ &
(2) nmR²`m§e n‹T>>dmH$a g¨`w³Vmjam| H$mo aoIm§{H$V H$aZo Ho$ {bE H$h| & VËníMmV {dX²`m{W©`m| go g¨nyU© nmR²`m§e H$m AZwboIZ

H$aZo Ho$ {bE H$h| & XoI| {H$ {dX²`mWu {dam‘{Mh²Zm| g{hV ewX²Y boIZ H$aVo h¢ & {dam‘{Mh²Zm|-nyU©{dam‘,
àíZ[Mh²Z, Aën{dam‘, {dñ‘`m{X~moYH$ Am¡a AY©{dam‘ H$mo g‘PmH$a BZHo$ C{MV à`moJ na ~b X| &

(3) {MÌ {XImH$a Am¡a {XE JE eãXm| H$m à`moJ H$amHo$ EH$-EH$ dmŠ` {bIdmE°§ &
(4) g§̀ w³Vmja H$m Aä`mg hmoZo Ho$ níMmV BZ nmR²̀ m§em| H$m lwVboIZ H$admE°§ & {dam‘{Mh²Zm| g{hV ewX²Y boIZ na Ü`mZ X| &

amo~moQ> ‘| dU© Ho$ Ad`d Ed§ dU© {XE JE h¢ & CZH$m AZwaoIZ H$admE°§ & Bgr àH$ma g^r dUm] H$m boIZ H$aZo Ho$ {bE ào[aV H$a| &
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nhMmZmo Am¡a ~VmAmo …

6. Ow‹S>| h‘

* gwZmo Am¡a XmohamAmo …
‘w»` bú` na Ü`mZ bJmAmo &  àh²bmX, {dX²`m {Mh²Z ~ZmAmo &

1. n‹T>mo> …
nmB© hQ>mH$a Ow‹S>| h‘ hb bJmH$a Ow‹S>| h‘

 ½dmbm  nwîn {gX²Yy X²dma
 JwÀN>m  {S>ã~m bS²>Sy> IQ²Q>m
 Mßnb  nËWa ~mh²¶ dmL²‘`
2. ‘wIa dmMZ H$amo Am¡a AZwboIZ H$amo …

gmoAm, ‘oWr, nmbH$, Mm¡bmB©; har gpãO`m± ‘Z H$mo ^mE± &
~¢JZ, Hw$åh‹S>m, bhgwZ, ß`mO; JmOa, ‘ybr ~hwV bw^mE± &

H$H$‹S>r, ‘Q>a, Amby bmAmo; bmb Q>‘mQ>a H$mo {‘Ì ~ZmAmo &
MwH§$Xa, ^wQ²>Q>m, H$X²Xy ImAmo; ha ~r‘mar H$mo Xya ^JmAmo &&

‘w

AÜ`mnZ H$aZo go nhbo n¥îR>> 32 na {XE JE AÜ`mnZ g§Ho$V n‹T>>H$a {dX²`m{W©`m| go Aä`mg H$admE°§ & {MÌm| H$mo nhMmZH$a 
gpãO`m| Ho$ Zm‘ H$hbdmE°§ & Amdí`H$VmZwgma ghm`Vm H$a| & X¡{ZH$ Cn`moJ H$s AÝ` dñVwAm| Ho$ Zm‘ H$hbdmE°§ &
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nhMmZmo Am¡a ~VmAmo …

Bg n¥ð> H$m AÜ`mnZ H$aZo go nhbo n¥îR> 32 na {XE JE AÜ`mnZ g§Ho$V n‹T>>H$a {dX²`m{W©`m| go Aä`mg H$admE°§ & gw{dMmam| H$mo
g‘PmE°§ Am¡a Bgr àH$ma Ho$ gw{dMmam| Am¡a gwdMZm| H$m g§J«h H$admE°§ & X¡{ZH$ ì`dhma ‘| BZH$m à`moJ H$aZo Ho$ {bE ào[aV H$a| & B§ÐYZwf
Ho$ a§Jm| Ho$ Zm‘ H$hbdmE°§ Am¡a a§Jm| H$s gyMr ~ZdmE°§ & {dX²¶m{W©¶m| go a§Jmo§ Am¡a X¡{ZH$ Cn`moJ H$s dñVwAm| H$s Omo{‹S>`m± {‘bdmE°§ &

* gwZmo Am¡a XmohamAmo …
AŠI‹S>, ’$³H$‹S>, Jâ’$ma, CËV‘ &    AJ«ga ‘hmamîQ´> gdm}ËV‘ &A

1. n‹T>mo> …
AmYo hmoH$a Ow‹S>| h‘ {d{^ÝZVm go Ow‹S>| h‘

 ‘ŠIr {g³H$m XOu J§Yd©
 aâVma S>m°ŠQ>a B§ÐYZwf M§Ð‘m
 eJwâVm ‘wOâ’$a ‘oQ´mo aob ‘hmamîQ´>

2. ‘m¡Z dmMZ H$amo Am¡a Amng ‘| lwVboIZ H$amo …
1. godm S>m°ŠQ>a H$m H$V©ì` h¡ & 5. a³VXmZ-OrdZXmZ, ZoÌXmZ-loîR> XmZ &
2. nm¡Yo bJmAmo, àXyfU hQ>mAmo & 6. {dídmg aImo, A§Y{dídmg Zht &
3. amîQ´>r` g¨nXm, ñdÀN> aI| gd©Xm & 7. ~oB©‘mZr Rw>H$amAmo, B©‘mZXmar AnZmAmo &
4. ‘ŠIr, ‘ÀN>a ^JmAmo, amoJ {‘Q>mAmo & 8. B§ÐYZwf Ho$ a§Jm| H$s Vah {‘bH$a ahmo &
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� n‹T>mo>, समझो और बताओ ः

7. (अ) बोध

{haZ

{haZr

Am‘

Am‘

{g³H$m‘mbm

‘mbmE±

Vm¡{b¶m

तौमलये

बंदर

~§X[a¶m

~§Xa {~ëbr

{~bmd

qgh Jm¶

ZmJ Myhm

Mw{h¶m

{g§hZr ~¡b

Zm{JZ

{g³Ho$

no{Q>¶m± Am¡f{Y¶m± nnrVoAm±I|

Am±I noQ>r Am¡f{Y nnrVm

q वित्‍के‍माधयम‍से‍ििन‍और‍वलंग‍बोधक‍शबद‍समझाऍं‍।‍पररभाषा नहीं बतानी है ।‍अनय‍उदाहरण‍देकर‍विद्‍याव्थियों‍से‍
दृढ़ीकरण‍करिाऍं‍।‍एकििन-बहुििन,‍सत्ीवलंग-पुल्लंग‍से‍संबंवधि‍अनय‍शबदों‍का‍लेखन‍करिाऍं‍।‍पाठ्‍यपुसिक‍में‍आए‍
इसी‍प्कार‍के‍शबदों‍को‍ढ़ँूढ़ने‍और‍वलखने‍के‍वलए‍कहें‍।‍सामानय‍बाििीि‍में‍ऐसे‍शबदों‍का‍प्योग‍करने‍हेिु‍प्ेदरि‍करें‍।
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y

{MÌm| Ho$ Zm‘ XodZmJar {b{n (qhXr) Ed§ amo‘Z {b{n (A§J«oOr) ‘| {bIdmE°§ & O¡go OhmO = jahaj Am{X & CXmhaUm| X²dmam 
{bß¶§VaU Am¡a AZwdmX H$m A§Va ñnîQ> H$a| & {dX²¶m{W©¶m| go g‘mZ AmH$madmbo qhXr Ho$ {d{^ÝZ dUm] H$m boIZ H$admE± &

10. ‘wPo OmZmo
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4.

11

àíZ E±
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12

pñÌ

""

o  

''
""

''
ñÌr

""

'' ñÌr

g‘w{MV Amamoh-Adamoh Am¡a dm{MH$ A{^Z¶ go H$hmZr H$m dmMZ H$a| & gmXJr, n[al‘, ‘mV¥^p³V Am¡a Xm{¶Ëd~moY O¡go 
‘yë¶mo§ go g§~§{YV H$hm{Z¶m± CÝh| gwZmE± & {dX²¶m{W©¶m| H$mo AÝ¶ H$moB© H$hmZr gwZmZo Am¡a Cgna MMm© H$aZo Ho$ {bE H$h| &
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आज‍दंगल‍में‍ मैंने‍ एक‍ नामी‍ पहलिान‍को‍
बुरी‍ िरह‍ पछाड़ा‍ ।‍ पानी‍ लेकर‍ जलदी‍ घर‍
पहॅुिंना,‍ मझु‍े जोरो§‍की‍ िखू‍लगी‍ ह‍ै ।Ǽ‍ यह‍
कहकर‍िह‍घर‍की‍ओर‍बढ़‍गया‍।

अंि‍ में‍ िीसरी‍ सत्ी‍ का‍ पुत्‍ िी‍ आ‍
पहँुिा‍।‍िह‍बड़ा‍ही‍सीधा-सादा‍्ा‍।‍आिे‍
ही‍उसने‍अपने‍माँ‍के‍ वसर‍से‍घड़ा‍उिारकर‍
अपन o‍वसर‍पर‍रख‍वलया‍और‍बोला,‍ǻमाँ,‍िमु‍
कयों‍पानी‍िरन‍ेिली‍AmBª‍?‍मैं‍िो‍आ‍ही‍रहा‍
्ा‍।Ǽ‍माँ‍से‍घड़ा‍लेकर‍िह‍उतसाह‍के‍सा्‍
घर‍की‍ओर‍िल‍पड़ा‍।

यह‍देखकर‍AÝ¶‍दोनों‍ वसत्यों‍का‍ वसर‍
संकोि‍से‍झुक‍गया‍।‍उनहें‍बोध‍हाे‍गया‍् ा‍वक‍
किथिवय‍और‍सेिा‍के‍वबना‍ज्ान‍एिं‍बल‍अधूरे‍
हैं‍।‍िे‍समझ‍गईं‍वक‍सपूि‍िो‍िीसरी‍सत्ी‍का‍
बेटा‍ही‍है‍।‍ ‍ ‍ - श्रीकृष्ण

गिथि‍go‍बोली,‍""बहनो‍!‍सपूि‍या‍कपूि‍जैसे‍
शबद‍ िो‍ मैं‍ नहीं‍समझिी‍ पर‍ मेरा‍लाल‍मेरे‍
वलए‍बहुि‍अचछा‍है‍।‍िह‍सीधे-सादे‍सििाि‍
का‍साधारण‍वकसान‍है‍।‍ददन‍िर‍खेि‍में‍जुिा‍
रहिा‍है‍।‍शाम‍को‍घर‍का‍काम‍करिा‍है‍।‍
आज‍ बहुि‍ कहने-सुनने‍ पर‍ िह‍ मेला‍ देखने‍
गया‍है,‍इसीवलए‍मुझे‍पानी‍िरने‍आना‍पड़ा‍।''

िीनों‍pñÌयाँ‍अपने-अपने‍वसर‍पर‍घड़ा‍
रखकर‍िल‍पड़ी §‍।‍अिी‍िे‍दो-िार‍कदम‍ही‍
िली‍्ीं‍वक‍पहली‍ñÌr‍का‍पुत्‍आिा‍हुआ‍
ददखाई‍पड़ा‍।‍पास‍आिे‍ही‍उसने‍अपनी‍माँ‍से‍
कहा,‍""वया�यान‍देने‍जा‍रहा‍हँू‍।‍िोजन‍dht 
करूगँा‍।''‍यह‍कहकर‍िह‍िजेी‍से‍िला‍गया‍।‍
ििी‍दÄसरी‍ñÌr‍का‍पहलिान‍पुत्‍िी‍आिा‍
हुआ‍ददखा‍।‍िह‍मििाले‍हा्ी‍की‍िरह‍झूम‍
रहा‍ ्ा‍ ।‍ उसने‍ अपनी‍ माँ‍ से‍ कहा,‍ ǻमाँ,‍

१. VrZm| {ñÌ¶m| Zo AnZo-AnZo ~oQ>o H$s H$m¡Z-gr {deofVmE± ~VmBª ?
२. अ�छे लWकĳƝ अ�छी लWकी में कौन-कौन-से गुण होने चामहए, आपस में चचाना करो ।

q H$hmZr VrZ-Mma ~ma n‹T>dmE± & ‘m¡Z Am¡a ‘wIa dmMZ H$aZo Ho$ {bE H$h| & àíZmoËVa Ho$ ‘mÜ`‘ go nmR> Ho$ Ame` na MMm©
H$a| & {dX²¶m{W©`m| H$mo OrdZ ‘yë`m| H$mo ì`dhma ‘| CVmaZo H$m ‘hËËd g‘PmE± & CZgo MMm© X²dmam Ñ‹T>rH$aU H$amE±> &
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  gX¡d |
26 hmoZm Amdí¶H$ h¡

 4 4 15 

ËËd
ËËd ‘hËËd ~VmE±

({dX²¶mWu H$jm ‘| amîQ´>r¶ Ë¶mohmam| na MMm© H$a aho h¢ &)

kmZ … ñdV§ÌVm {Xdg Ed§ JUV§Ì {Xdg h‘mao amîQ´>r` Ë`mohma h¢ &
AmH$m§jm … A‘a gnyVm|§ Ho$ AWH$ à`mgm| go 15 AJñV 1947 H$mo h‘mam Xoe ñdV§Ì hþAm &
Í`§~H$ … `h {XZ ñdV§ÌVm {Xdg Ho$ ê$n ‘| ‘Zm`m OmVm h¡ &
kmZ … AmOmXr {‘bZo Ho$ ~mX ~‹S>r bJZ go Xoe H$m g¨{dYmZ ~Zm`m J`m VWm  

26 OZdar 1950 H$mo Bgo Xoe ‘| bmJy {H$`m J`m &
AmH$m§jm … Bgr{bE 26 OZdar H$m {XZ JUV§Ì {Xdg Ho$ ê$n ‘| ‘Zm`m OmVm h¡ &
{j{VO … 26 OZdar Am¡a 15 AJñV Ho$ {XZ Am¡a Š`m-Š`m hmoVm h¡ ?
kmZ … amîQ´>r` Ë`mohmadmbo {XZ amîQ´>ÜdO ’$hamVo h¢ & amîQ´>JrV JmVo h¢ & amÁ`, {Obm, 

eha, Jm±d, VWm {dX²`mb`m| ‘| BZ Ë`mohmam| H$mo Yy‘Ym‘ go ‘ZmVo h¢ & à^mV 
’o$[a`m± {ZH$mbVo h¢ &  OJh-OJh gOmdQ> Am¡a amoeZr H$s OmVr h¡ &

{j{VO … ¶h AmOmXr ~‹S>o g¨Kfm] Ho$ ~mX {‘br h¡ & h‘| BgH$s ajm H$aZr h¡ &
Í`§~H$ … hm± ! h‘| ñdV§ÌVm goZm{Z`m| Ho$ ~{bXmZ H$mo gX¡d `mX aIZm hmoJm & AnZo {Va§Jo 

H$m gå‘mZ H$aZm h‘mam H$V©ì¶ h¡ &
AmH$m§jm … amîQ´>r` Ë`mohmam| na P§S>md§XZ Ho$ {bE g^r H$m g‘` na CnpñWV hmoZm Amdí¶H$ 

h¡ & amîQ´>JrV Ho$ g‘` gX¡d gmdYmZ H$s ‘wÐm ‘| I‹S>o ah| & amîQ´>r` Ë`mohma h‘| 
nyar {ZîR>m Ho$ gmW AmZ§Xnyd©H$ ‘ZmZo Mm{hE &

n‹T>mo Am¡a ~mobmo …

13. amîQ´>r` Ë`mohma
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� पढ़ो, समझो और मलखो ः
14.(अ) हम अलग - रूप एक

q	क,ि,ट,ि,प,‍िगथि‍के‍पंिमाक्षर‍ङ,ञ,ण,न,म‍हैं‍।‍ये‍अपने‍ही‍िगथि‍के‍शे्‍िार‍िणयों‍में‍से‍वकसी‍िी‍िणथि‍से‍वमले‍िो‍अनुसिार‍
इनके‍पहले‍िाले‍िणथि‍पर‍लगिा‍है‍।‍उदा.-‍शंख‍(शङ्‍ख),‍‘क’‍िगथि‍का‍पंिमाक्षर‍‘ङ’‍िणथि‍‘ख’‍से‍वमले‍िो‍अनुसिार‍पहले‍
िणथि‍‘श’‍पर‍लगिा‍है‍।‍इसी‍प्कार‍-‍पंछी,‍डंडा,‍कंधा,‍िंपा‍आदद‍।‍पंिमाक्षरयुक्त‍शबदों‍का‍सामूवहक‍अनुकरण‍एिं‍मुखर‍
िािन‍करिाऍं‍।‍प्तयेक‍विद्‍या्थी‍को‍मौन‍िािन‍करने‍का‍अिसर‍दें‍।‍उनसे‍पंिमाक्षर‍के‍प्योग‍पर‍ििाथि‍करें‍एिं‍समझाऍं‍।‍
पाठ्‍यपुसिक‍में‍आए‍हुए‍पंिमाक्षरयुक्त‍शबदों‍को‍ढूँढ़ने‍के‍वलए‍कहें‍और‍उनका‍लेखन‍करिाऍं‍।
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टंकी शंख पतंग कंघी

झंझावात

घंटा पंढरपुर

संतरा

चंपा

ग्ं्

गुंंफन

संदूक

कंबल खंभा

कंधा

कंचा

kmZoídar

जंजीर

्डंठल ्डं्डा

पंछी
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{dX²¶m{W©¶m| go

Am na AmR> Xg 

  n‹T>mo, g‘Pmo Am¡a Amng ‘| >

go

Ho$
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17

 1. {H$gr H$ma

 2.

 3.

 4.

aIm nm¡Ym ham ³¶m| h¡

H$‘ao ‘| aIm nm¡Ym ³¶m| ‘waPm J¶m ?

48

 5.

 6.

 7. J‘bo 

 8. nm¡Ym| 

 9. ËVo §

 10. Ym| ËVo

 11.  

 12.

àmH¥${VH$ n[adV©Zm| H$m & gy H$s g‘mZVmE± 
Am¡a {d{^ÝZVmE± ~VmZo Ho$ {bE H$h| & {dX²¶m{W©¶m| ‘| AÝ¶ à¶moJm| X²dmam d¡km{ZH$ Ñ{îQ>H$moU {dH${gV H$a| &
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18. Mbmo- Mbo§
‘mJ© ~VmAmo …

g‘Vm {dX²¶mb¶

‘§{Xa

em§{VjoÌ

H$maImZm

H$
ÀM

r g
‹S>H

$

Xb
Xb

‘pñOX

~J
rM
m

AñnVmb

new AñnVmb

nwb

nmg ‘|
{dX²¶mb¶ h¡  &

{JaOmKa

{H$bm

~wX²Y{dhma
BH$har aobdoObme¶

nJS>§S>r

n³H$r
 g‹S>H$

{MÌ H$m {ZarjU H$amE± & {MÌ ‘| AmE gm§Ho${VH$ {Mh²Zm| H$m dmMZ Ed§ n[aM¶ H$amE± & {dX²¶m{W©¶m| go Jmoby-^moby H$mo  n|p½dZ 
Ho$ Ka VH$ nh°þ§MmZo dmbo ‘mJ© H$mo aoIm§{H$V H$aZo Ho$ {bE H$h| & Bgr àH$ma Ho$ AÝ¶ gm§Ho${VH$ {Mh²Ým ~VmZo Ho$ {bE ào[aV H$a| &
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H¥${V/

à{V ‘mh 
H$a 

 à{V gßVmh 

AnZo 
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* पुनरावतनान- 4 *

5

Vwåh| H$m¡Z-go Iob 
ng¨X h¡ Am¡a Š`m|, 

{bImo &

à{VgßVmh
nwñVH$mb¶ ‘| 
VoZmbram‘ H$s 

H$hm{Z`m± n‹T>mo> &

^maV H$s nm±M 
{deofVmE°§ gwZmAmo &

n[aga ‘| XoIo 
hþE d¥jm| Ho$ Zm‘ 

~VmAmo &

H¥${V/CnH«$‘

1. gwZmo Am¡a XmohamAmo …

‘¢ ahm/ ahr hy± &    `h 

     h‘ ahm/ ahr h¡ &     ò  ahm h¡/ ahr h¡ & 

      Vy    Om aho hmo/ ahr hmo &    dh     Om  aho h¢ / ahr h¢ &

     Vw‘ aho h¢/ahr h¢ &     do

    Amn     

2. Vwåhmao {‘Ì Ho$ nmg H$m°nr IarXZo Ho$ {bE n¡go Zht h¢ & Vwåhmar ‘m± Zo ‘obm XoIZo Ho$ {bE Vwåh|
Vrg én`o {XE h¢, Bg pñW{V ‘| Vwåhmao ‘Z ‘| H$m¡Z-go ^md OJVo h¢, ~VmAmo &

3. n‹T>mo Am¡a g‘Pmo …

{dX²̀ mb` …  Ohm± {dX²̀ mWu n‹T>>Vo h¢ & Iob IobZo dmbm …  pIbm‹S>r &

OmXÿJa  …  OmXÿ {XImZo dmbm & gM ~mobZo dmbm …  gË`dmXr &

4. {g½Zb Ho$ {MÌm| H$m dmMZ H$amo Am¡a {g½Zb nma H$aVo g‘` Vw‘ Š`m gmdYmZr ~aVVo hmo, {bImo …

5. n‹T>mB©> H$aZo Ho$ ~mX ^r Vwåh| narjm go S>a bJ ahm h¡ Vmo Vw‘ Š`m H$amoJo, ~VmAmo …

(H$) ~‹S>m| go ~mVMrV H$amoJo & (I) IobZo OmAmoJo & (J) JmZm gwZmoJo AWdm JmAmoJo & (K) Amam‘ H$amoJo &



53

* शबदा्ना *

53

nhbr BH$mB©

Xÿgar BH$mB©

2. ~±yXo§ … erVb = R>§S>m; nnrhm = MmVH$ njr; hafmZm = AmZ§{XV/Iwe hmoZm;

nwadmB© = nya~ go AmZo dmbr hdm; BR>bmZm = BVamZm; ‘wgH$mZm = h±gZm &

3. ¶mo½¶ MwZmd …  BZm‘ = nwañH$ma &

9. Zr‘ … AmoPm = Pm‹S>-’±y$H$ H$aZodmbm; d¡X²¶-hH$s‘ = {M{H$ËgH$ &

10. J‹S>m YZ … Aëh‹S>nZ = ‘Z‘m¡OrnZ; {PPH$Zm = g§H$moM H$aZm; hVme = {Zame;

 {ZamB©= Ia-nVdma {ZH$mbZo H$s {H«$¶m &

11. {‘ÌVm … ~wAm Or = {nVm Or H$s ~hZ, ’y$’$s; AñnVmb = XdmImZm &

13. nhMmZ h‘mar - ^mJ 2 … Jw‹S>hb = EH$ ’y$b; g{hOZ = EH$ gãOr; A§~a = AmH$me &

14. ‘¢ g‹S>H$ h±ÿ … dXu = JUdoe; H$mobVma = S>m‘a &

2. OrdZ … {dlm‘ = Amam‘; AnZËd = AnZmnZ &

3. ^mB©-^mB© H$m ào‘ … ^md-{d^moa hmoZm = ~hþV AmZ§{XV hmoZm &

11. dram| H$mo àUm‘ … AmOmXr = ñdV§ÌVm; àmUmn©U = àmUm| H$m An©U, ~{bXmZ;

Am±Io§ ^a AmZm = Am±gy AmZm &

12. gnyV … ~ImZ = dU©Z; Yy‘ ‘MmZm = à{gX²{Y nmZm, emoa ‘MmZm ; ~br = ~bdmZ;

‘wH$m~bm = à{V¶mo{JVm; H$nyV = XþJ©wUr nwÌ; nN>m‹S>Zm = ham XoZm; nrN>o N>mo‹S> XoZm;

Mmam| ImZo {MV hmoZm = nam{OV hmoZm &

16. ~Mmd … nmQ>Zm = JS²>T>m ^aZm &
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 *  eãX nhobr  *

ñd¶§ AÜ¶¶Z - n¥îR  23 >…  1. ñnm`S>a _¡Z, 2. nËVm, nmbH$, {nMH$mar, nr‹T>m, nwb, n±yN>, n¥îR>>,  

no‹S>, n¡gm, nmoWr, nm¡Ym,n§I, àmV…, nm±M, nm°nH$m°Z© &

nwZamdV©Z  - 2, n¥îR> H«$. 25, àíZ 4 … Am‘, nrnb, H$‘b, Zr‘, A§Jya, e‘r, AemoH$, 

Jwbm~, B‘br, ~ob, Ho$bm, Jw‹S>hb, Zm[a`b &

eãX nhobr - n¥îR> H«$. 54,  ’y$b … H$‘b, haqgJma, Jwbm~, Jw‹S>hb, S>h{b¶m, aOZrJ§Ym, 

~obm, gyaO‘wIr, gXm~hma & ’$b … Ho$bm, A‘ê$X, AZma, MrHy$, A§Jya, go~, nnrVm, Am‘, 

A§Ora, g§Vam, grVm’$b, AZÝZmg &

go g§ gr h Am A§ ‹S>

gy ~ Jw A Xm ’$ X

‘w Ho$ Ir qg ÝZm S> ~o

Mr ‘ n V Or a H$

H$m Hy$ Vm J| am O {b

Z Jm bm b ¶m J§ ê$

Ym Zm nr Jy Zr g hm

* {MÌm| H$mo XoIH$a ZrMo Xr JB© eãX nhobr ~yPmo …
   (EH$ Aja H$m EH$ go A{YH$ ~ma Cn¶moJ H$a gH$Vo h¢ &)
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{bImo, n‹T>mo> Am¡a gwZmAmo …

dU©‘mbm
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